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༄༅ །པོད་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག /ཉ༽ རི་བོའི་རྒྱུན་བསང་། ༡--༣༡ མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ། ༣༣༧༡ བསང་ཁྲུས་ 
ཧ།ཕོད་ གས་འབྱུར་ ༨ ༧ རག ཉི ་རྣམ་ ཌིམས་ ཀྱི་སྒ སྒོ་ནས་ རི་ མནོལ་ ད ས་ རུ ”གསོལ་ བཀྲ་ ཤིས་ སྨ ར ། 
རྭ ༡༠༧ ཤ༡༡༥ ཤིགས ད་ཀྱི་ རི ༡༡༧ ༡༡༨ སྒྲོལ་མའི་བསང་བསྡུས། ༡' ༡༡༩- ༡༢༠ དཔལ་ལྡུན་ལྷུ་མོ བདང་ ༨ 

མཆོད་། ༡༢༡--༡༢༣ ཨེ་ཀ ་ཛཱ་ཊཾ 'བསང་མཆོད། ༡༨༥ ༡༨༠ མགོན་པོའི་བདང་མཆོད། ༡3༢༩-_ ༡༣༢ ལེགས་ལྡན་ བསང་ 
བསྡུས། ༡༣༢-༡༣༣ དྲང་སྲོང་བསང་མཆོད། ༡༣༥_ ༡༣༨ ཞིང་སྐྱོང་ངན་ནེ་མའི་བསང་ ༡༣༩- ༡༤༠ ཚེ་རིང་མཆེ ད་ལྔའི་ 











བསང་མཆོད། ༡༤༡--༡༦༢ གཡུ་སྒྲོན་མའི་བསང་མཆོད། ༡༤༣--༡༦༤ དམ་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད། ༡༤༥--༡༤༨ གནོད་སྦྱིན་ 
ཅིའུ་དམར་པོའི་བསང་། ༡༦༩ ༡༥༡ གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་གྱི་བསང་། ༡༥༣ ༡༥༤ གེ་སྲར་བསང་མཆོད། ༡༥༥ ༡༦༠ གེ 


' སར་བསང་བསྡུས། ༡༦༡- ༡༦༤ ཐང་ལྷ་སྒེར་དུ་མཆོད་པ། ༡༦༥- ༡༧༡ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་བསང་མཆོད། ༡༧༣--༡༧༥ ཐང་ “ 
ལྷའི་བསང་བསྡུས། ༡༧༥ ༡༧༦༩ རྨ་རྒྱལ་བསང་། ༡༧༧- ༡༨༡ རྨ་རྒྱལ་བསང་བསྡུས། ༡༨༡- ༡༨༢ རྷ་རྒྱལ་ བསང་མཆོད། 
༡༨༣ ༡༨༨ རྫེ་རྒྱལ་བསང་བསྔས། ༡༨༨-༡༨༩ རྫ་རྒྱལ་བསང་སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས། ༡༨༩- ༡༩༣ ང་ཁྲོམ་བསང་ 








སྲུང་ གི་ གསྲོལ་ མཆོད་ ། ༢༢༣--༢༢༥ སྡེ་ བརྒྱད་ མཆོད་ པ་ བསྡུས་ པ། ༢༢༧- ༢༢༨ ཡུལ་ གར་ གནས་ཀྱི་ བསང་ བསྡུས། 
༢༢༩- ༢༣༠ རྟ་བསང་། ༢༣༡-- ༢༣༢ རྟ་བསང་བསྡུས་པ། ༢༣༢- ༢༣༢ ལུག་བསང་། ༢༣༢-- ༢༣༥ ལུག་བསང་བསྡུས་པ། 


¦ ༢༣༥_ ༢༣༥ ནོར་བསང་། ༢༣༥- ༢༣༦ ནོར་བསང་བསྡུས་པ། ༢༣༦--༢༣༦ བསང་བསུས་པ། ༢༣༧- ༢༣༨ འགོ་བའི་ལྷ་ 


ལྔ་མཆོད་ཐབས། ༢༣༩ ༢༦༤༡ ་མོ་དབུང་རྒྱུན་བསང་། ༢༤༣- ༢༤༤ རླུང་རྟའེ་བསང་ྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ༢༤༥--༢༤༨ 
ང་ལྟའི་བསང་བསྡས། ༢༤༨- ༢༤༨ རླུང་རྟའི་དཔལ་བསྐྱེད། ༢༦༩- ༢༠ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ བསང་ 


༦༧ 





༄། །༢༥༡- ༢༥༤ དགྲ་ལྷའི་དཔང་བསྟོད། ༢༥༥- ༢༥༦ བསང་བརྔན་གྱི་དབུ་ཕྱོགས། ༢༥༧- ༢༦༤ བསང་བརྔན་གྱི་ཆོ་ག།ི. 
¬ ལྷ ལ་༦ལྨ ཕུད་སྐོང་ བརྔན་ ན་རྒྱ་མཚོ། ༢༩(༥--༣༤༣ བསང་ མཆོད་ ཀྱི་གཏང་ རག ༣༤༥ ༣༤༦ ཕྱེ་མར་སྦྱིན་པ། 
¿¿ ༨༤༧--༣༤༨ བསྟག་མ་བསྐང་བ། ༣༤༩--༣༥༠ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསང་། ༣༥༡--༣༥༢ ཕྱེ་མར་སྦྱིན་པ། ༣༥༣- ༣༥༤ 
་པའ་འཕྱང་། ༣༥༥--༣༥༩ གཡང་འགུགས། ༢༦༡ ༣༦༤ གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ། འྡེ༦༥ ༣༦༧ རེས་ཀྱི་ 
མིགས་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །༣༧༣- ༣༨༢ 





གཞི་བདག་ལ་བ 
རིམ་པ། ༣༦༩ ༣༧༢ བསང་དམིགས་བཅ 





| ཁྱོད་སྐུར་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ གསང་མཆོད་ 
¡ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཞིར༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་དག་ནས་སྐུ་དང་གསུངཿ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ངང། 





༄༅།། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་སྲེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ གཤིས་རིག་མ་བཅོས་གཤུག་མར་ཕྱག་ འཚལ་ཞེངཿ 


གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་ཆེན་ 
བོར་རྗེས་ཡི་རངཿ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཁོར་ 





རང་བཞིན ` 


ཐཾ ཁི ཧཱ། འདོ ད་པའི་ཡོ ་ཟ སྭ 
བོ ནུཏུན ་ིི 





ཅེ །ཧྲཱིཿད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་རྷཾ། ཡོ་བྱད་ ལ་མགྲོན་; རྣམས་འཐབ་ རྩོུད་ མེད་པར་ ལོངས་སྤྱོད་ པར་གྱུར། ན་མཿས་ 'མྙར་བྷད་ནཾ ་གྲ །ཧེ་ཤཱ་རི རི་པྲ་ 
སྷྡ་ཏ 


 བྷཔྟྷཏི་མ་ཧཱ་སཾ་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅ ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པརོ་གྱུར། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ད 

ཌ དང་། ཌླ་མ་ཡ་ཱ་ཾ། མཐོག་ནམས་ཐས་ ང་། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ བས་ནམས་རུས། ད་ ་དང་ ¦ ཟེ 
སེམས་ཅན་ ཧན་རྣུམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། ( །དོན་རྣ ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རི གུས་པ། །ཐོ བོགས་པ་མེད་ པར་ 
་བསངས་མཆོད་ནི༔ ཛྷཱཾཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྭངས་མའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་འདོད་རྒུ་དམ་ 





རྔ་ས༔ འབྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་འདོད་རྒུར་འཁྲིགས་པ་ཡི༔ བླ་མ་ཡི མ་ཌྐིི་ ་ 
རྤ ¡ ཀཱན འུག ུའ་ ཏད ཡི་བ ད་དང་ འཛམ་གླིང་ག ཡེ་འ ཟྲ་ འབྲགས་ ཆགས་ མགོནཿ ཁུ དམ་ལ 


/;] 


ཏཱ བདག་གི་ཚེ་འཕྲོག་སྲོག ག་རྐུ་ཞིང༔ ནད་ གཏོང་བར་ཆད་ཚུམ་པའི་འབུང་བོ་ ་དངཿ རྨ་ལམ་ ཀྲ གས་མཚན་ངན་ད' ་དང་ལྟུས་ངན་རཾཿ རིགས༔ སྡེ་ 
པབ 


ཧཾ བརྒྱད་མ་རུངས་ཆོ་འཕྲལ་བདག་པོ་དང༔ ཟས་དང་གནས་དང་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་ཅན༔ 
སྒོ མ་མངས་ཆཛུལ་ངག་ང་ ཞམས ཤོར ་ལན་ཆགས་ཅན 





དག་གོ གཤི 
ད་འདོད་རྒུའི་ 


༄། །སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ཉིད་དུ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ ་མེད་པར་བླམོ། བདག་གིས་ ཧྲུས སུམ་བསགས་པའི་ 
གུ ་དང༔ དཀོན་མཆོག་ ད་གཤིན ་དཀོར་ལ་སྤྱད་པ་རྣམས༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་མཆོད་འདི་ཕ དོ་ཡིས་ དག་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་ སྣང་སྲིད 'གང་ 
ན་ཕུང་མི་ཟད་པ༔ རྒྱལ་བ ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྟེ་ཡེ ཤེས འོད་ ༤ 





ེད་གཉས ནས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་པས༔ ཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ འཇའ་ ལུས་འོད་སྐར་ 
ར་ 'བར་ བྱའོ། ། སྣ ཆེ ་སྣོད་ཀྱི་ འཇིབ 


་པདྨ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། །ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དྲི་མ་བསང། །ཡུས་འདའ་ཡུས་རྡ་རྡེ་ལྟ་བུར་གྱུར། །རྫས་འདོད་ཡོན་ལོང་ 
'དི་མ་བསང། །ཡིད་བསམ་པ་གང་འདོ་ བདུད་ཅིར་གྱུར། །དེའི་ཡར་ལ་སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མ ད། །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེའི་ 
་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །གགས་འདིས་ གས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ འགྲུབ། །དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ བ་འའ་ཅི་རོས། །གནས་ 
ཧཱཾ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ༈ བསང་མཆོད་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་བཞུགས། དྲིན་ཆེན་ 
རཾཿཡཾཿཁཾཿ ལན་གསུམ། རཾ་ཡཾ་ཁྲཾ་གྱི་ས་མ་དག་ཉེས་པའི་ཚོགས། །བསྲེག་གཏོར་བཀྲས་ཤི 





སྲ 
བླ་མ ཞབས་ལ་འདུད། བསང་མཆོད་ནམ་མཁའ་ཀུན་ ་ 
ཏོར་བཀྲས་ཤིང་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཾ་གསུམ་གྱིས། །དུད་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲི་ 


༄༅། །མཆོག་དྭངས་མའི་རྒྱུན། །ཟག་ མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས [གྱུར། ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔དཱུཾ། ལན་བདུན་བརྡོད། ཀྱི་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་ 
མའི་ ང་ལས་ ཊབཡི། ཡི ཀི 
མ་ཆག་ 


འབྲུ་སྨན་ཕྱེ་མར་ཟས་སྟྭ་སྦྱར། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་ཀློཿ ཀློང་དུའགས་བ ཞུས་ཏེ། །དཱི་ཞིམ་དུད་པ་འདིད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་། + ད་པ་ལས། དགོས་འདོད་ ་འབྱུང་ལོངས་ ཏོད་ཁར་ཏིར་འབེངས། །ཟེར་ 
ལས་ ས་ཀས་བཏུདའིཆ་འབིབ་ལས། མ་འབད བདགའ་བདའ་ག ཟིན ད། ངས ག་མཕ་མཁ་ཤོང་ུནཅབ 

འི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསང་ཐ བསྨྲ་མེད་དཀོཿ ད་འ 'ཆེན་ཟྷ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 





ས་བཀུའ་བརྒུད་བླ་ མ་དང་། ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་བསང་ ། །ཡི་དམ་ཞི་ 
གས་བཅས་བསང་ ། །དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་དམ་ཆིག་བ ་ཟ་ 
ཀེ འི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །།ཁྱད་པར་བྱར་བ དདུན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་བད་ ག་མོ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་མའི། ། 
ཛྒ་ སུ་གཐུགསལ ཡོན་ ན་ལས་སྨྲལ་སྲས་ དང་ ། །འཁོར་གྱ་མམོ་ཤི་བ་འབུམ་སྡེ་བསུང་ ། དཾ རྱད་ དན འདུས་དཔལ མགོན་མ་ང ཿ 
༈དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་བསང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐ རཾ ད་གདོང་མོ ར་ 


2412 
བརྡ 
ཧཱཾ འཇི 
ལྷ 





ར་ཚོགས་བཅས་བསང་ ། །ཁྱད་ 


༢ 





]„ འཁོར་དངབཅས་པ་ བསང་། །རྡོ །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལས་དབང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ མེད་བ: བསང་། །བ ཙན་རྒོད་ཆེན ཆེན་པོ་ རྡོ 
§ རྗེ་དགྲ་འཇོམ་རྩལ། །རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་འབར་བ་སྨུན་བདུན་ སང །གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཡི། །མངའ་རིས་ 


; དབུས་གཙང་ མད །ཁམས་ གཞི་བདག་ བསང་། །ཨུལཾ་ཕྱོགས་( འདིར་ ར་གནས 'དོར་ མཐུ་བོ་ ་ཆེ། །བཀའ་དང་དམ་ལ ་གནས་ པའི་ཚོགས་ 
. ཀུན་བསང་། །སྒོས་སུ་རྣལའབྱོར་བདག་ལ་ འཁོར་བའི ཡི། །སློབ་དཔོན་ཕ་ མས་རྒུད་ཀི་སྲུང་མ་ བསང་། །ཕ་ཆུ་ མ་ལྷ་ སྐོག་ ལྷ་ལེའུ་ལྷ། ། 





་མཐུ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་ ་ཞིམ 'བསང་གི་དུད་པས་བསང་ཐ 


ན་ཏན་ལྔ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ 







༄༅། །ཅིག །རོ་བརྒྱའི་ བདུད་ རྩིའི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བསང་ དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་ ཕུལ་བས །བཀྲག་མདངས་གཟི་ 

| བཅུད་ བསྐྱེད་ལ་ཏ དབུ་འཕང་སྟོཾད། ། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་། ། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་མི་དང་མ་འབྲལ་ ཅིག ། 
སིགས འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན །།ཅ་རུ་བཛྫུ་ ང་བསྟན་སྲེལ་སྡེ་འཁྲུགས་ སྣོང་། : ཕོར་ བརྡུ་ཞིང་འགྲོ་ཊ ཀུན་ དཱ 

།དེ་ རིགས་ ཆེ་བསོད་སྡུས་ལྔ་རེས་ ཟདཐངས།། །ཕྱུགས་ ས་ལསྣ་ནུམ་པར་ རྱ ་བའི་ རྒྱལ ་རྔ་རྡུངས། །ཕ་རོལ་སྦ་བཀོང་གཟིལ 

ས། །རྣལ་འབྱོར་ འདོད་པའི་ བ་བྲཀ་ཤ ས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབར་མ ད། །རྒྱུན་ 








བསང་རང་དང་རྒུད་འདིན་ ཊལ། །ཕན་བློས་ཁྲག་མཐུང་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཐོལ་བྱུང་ཤར་བཞིན་ཐོགས་མེད་དུ། །  སས་ཁས་དམ་ ་ཅན་ སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་ཀྱི་ དགྱེས་པ་སྐོང་གྱུར་ 

. ཅིག། ༈ ཧྲཱི་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ རྒྱལ ་པོ་སྲོགས ་བ ་རིག་ འཛིན་བརྒྱུད་པ ལི །བཀའ་ དམ་ཚིག་ ལ་གནས་པའི། ། །ལྷ་ ླུ་བསྟུན་ 
ཞི་གཏེར་ཧབདའ བདགཔ་ ་རྣམས། །འདི་གཤེགས་བ གཿ 

འདིའི 


། 
ཏཾ མ་སྡེ་བརྒྱུད་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོུང་བའཾ་ད ཀད །གནས་ག ཞི་ག 


པ་བཞིས། བདག་ གུ་འཇིན་ པདའི་གདུང་། བྱིད་རྣམས་ལྷ་ 





2 བུསང་མཆོད་སོ གས། །མཐུན་རྗས་འ ད་ཡོན་མཆོཿ 


༄། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་རིགས། །ཡབ་ ཡུམ་ ལྕམ་ དྲལ་ ཕོ་ཉར་ བཅས། །མ་ ལུས་འཁོར་ བཅས་ གནས་ འདིར་ 
གས། །མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་བསང་མཆོད་སོགས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཐུལ། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་ 


4 མཆསབྐ ས། ། གས་དམ་གཉན་པོ་དགིས་པར་བསྐུང་། །ཡུལ་འ ཨ་དོན་གཉན་པོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅོས་པ་ 


རྣམས །མ་ཡི་བུ་བཞིན་རྟག་སྐྱོང་ནས། །མཐུན་པའི་ད་ སྲ་ཐུབ་མ་ལུས་རྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧྭ་ཕུ་ཙ་ཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ 


སྦར་སྙིད་ཧཱིཾ་ ཨ། །ཞེས་པ་འདི་འང་མེ་རྟ་བླ་བ་གཅིག་གི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིག་ཁམས་ལེས་རྡོལ་བ་དགེའོ། ། ༈ ཀྱི་མ་རྨད་བསོད་ནམ་ 





མཐུ་དང་ སྨྲོན་ ལམ་གྱིས། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདུལ་ ཞིང་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས། །མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཁམས་ སྒྱོང་ཕྱིར་དེ་དང་དེ དེར། །གནས་ 
ཞིང་རྒྱུ རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །གད་པར་ཆ་རིང་མཆེདང་ང ན་མའི་ཚོགས། །སྲིད་ ་པའི་ལྷ དགུ་རྗེ་ཡི་མགུར་ ་སོགས། །བོད་ 
འཁར་རྣམས། །ག །གདུང་བས་འབོད་དི་འདིར་བོན་འགོན་དུ་བཞུགས། གུས། ་ྔགསཏིངའ ན་རལ་བ་ལས་ 





ཤྲ ༧ དང །དཀར་གསུམ་མངར་གསུ གསུམ་ཕྱེ ཕེ་མར་ཐོང་ཐུད་སོགས། །ཡིད་ འོང་བཟའ་བཅའི་ ཤི བྲག་དུ་མ་དང་། ། རིན་ཆེན་ད དར་ཟབ་ བ་གོ་ 
ན་སྤྱན་ཟཾ ཉེས་ 


ན་སེལ་བའི་བསང་ མཆོད དང་། །སྙིང་ནས་མཛའ་ཞིང་དབུ་འཕང་མཐོར་བཏེགས་ཏེ 


༄༅།། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་བསྐོངས་དགྱེས་མཛོད་ལ། །བག་མེད་ལེ་ལོས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤ ས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་གཞན་ 


ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ྱབཔའི་བའ་ཞངབླས་བ་ན ་པའི་མཐུས། ། ང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ན ”ཕྱོགས་ ར་གཏོགས་ ན། །སྡང་དང་ 


ཀུ 'པའི་བློ་ངན་རབ་ཞི་ནས། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་རྨྱར་ཐོབ་ཅིང་། །དྭས་ཀྱི་རྒད་པའི་མུན་པ་ཡོངས་སངས་ཏེ། །ཆོས་སྲིད་ 
གདུག་པ གིརན་ངེབ་ །ནས། །ཟུབདང་འབིད་པ རོ ག་ུངབབ ང་། །དུ འིསོང་ ན་མཚོསྐྱསརྡ་རྫོ་དང་། རུ 
'ཤིང་། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆོད་ཅིང་ 


བཱོན་སེམས་དཔའ་དུ་མས་བཀའ་བསྒོས 





„ ཉེར་བ ལ་ན། །རང་རང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བ ད་དེ །རང་ཡུལ་གངས་ཅན་ཞིང་དུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །ུར་དུ་བཤུད་པའི་ 
ཧཾ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་སྒྲབས་ཤིག་ཀྱེ། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་དང་། །བསྟན་འ 
ཏཾ བྲི ཨ་བྟནའགྲོའི་བདྱ་ིད་ེལ། །བཞེད་དན་ ཚེད། །ཅེསཔ་འདན 


ན་དམ་པ སྐུ་ཚེ་ 
ང་། །མཁའ་མཉམ་བསྟུན་འགྲོའི་བདེ་སྱད་སྡེལ། །བཞེད་དོན་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེསཔའད་ིརྱལབའི་ཕུང་གབཟནཔའི་བོད 
ཟླ ལྡོངས་ད་སྐབས་མུན་ནག་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གླིང་དུ་གྱུར་ཏེ་གཟུགས་ཅན རྣམས་དང་ཆབ་ཅིག་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱང་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་ཞིང་ཉམས་དམན་ 

པའི་དུས་སུ་འདུག་ཕས་བོད་སྐྱོང་ལྷ་སླུང་གཞི་བདག་ཆེ་ཕྲ་བསྙེན་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་འདི་ལྟ་ུ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་བྲིས་ཤིང་མཇུག་གི་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཉིས་ནི་མདོ་ཁམས་བདག་ 











༄། །ཕོའི་བཞེད་ལྟར། རྡོ་རྡེ་བྲག་ལྡན་གསུང་བྲིས་ཡིན། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བསྟུན་འཇིན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རྒྱལ་ལོའི་ཆུ་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་དགེ་བར་བྲིས། 
༈ སེང་ཆེན་གེ་སར་ནོར་ཐུའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ ལས་ལྷུན] གྲུབ་བཞུགས་སོ། ། །རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་དཔལ་དུ་ཤར། །སྐྱེས་ 
མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཌི་ རྭ་ང་སིངྷཾ་ཧཱཾ། ༈ །ཇ་ཆང་བ་ ལི་སོགས་བཤམ་ ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
གདད ཧཱཾ འཇིགས་ནུང་སྲན་པོའི་གོང་ཁེར་ ཁྱེར་དཔལ་སི་། ྒྱ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཕདྨུ་འོད། །དམར་ནུག་མེ་དཔུང་ 

པ་དྲག་པོའི་ཞིང་། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལུསྲ་ཀྱི་ །རཾག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ 








ིདཡེཤསནྡཇའི་སུ། །རབ་འབུམས་རལ་བའི་སུ་གཟགས་མཚོ་སྐེསརྗེའི །གས་རེའི་ུལ་སྣང་སྒུ་མར་རོལ་བའི་གཟུགས། །རྣལ་ 
རྭ་གྲུབ་པ་༔ གས་དང་བཅས། །མོས་ལྡན་བུ་ལ ྷཾན་གྱིས་བརླབས་པ ཉྱེར། །བརྙུལ་ཞུགས་རྡོ རྡེའི་གར གྱིས མཁའ་ལམ་ 
ནས། །བདད་འདུལ་དེག་འི ར་མའི་སྐུར་བཞེངས་བ། །དག་འཛིན་ ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱུན་མཆོག་རྩལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་ 
འཁྲུལ ར་གྱིས། །སྲིད་ པའི་དྲག་སྡེ་འཇོམས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐྱེས་ མཆོག སེང་ ཆེན་ནོར་བུ་སྐུ་འཁོར་དཔུང་། །མ་ལུས 
་བོའི་ཀི་བསྭོ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །དགེ་མཚན་སྟན་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་ཕྱར། །རྡོ་ 





ག 
ར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔའ 


'་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་དངོས་གླུབ་ 
གིམ ཟུན བས ཤན གས་དང་བ ། 
དཱ 





ས། །ཐྲག་ཆང་རྱོས་བྱེད་ཨརྙྷཾ་ 
སཱ། ཆོད་པ 


ཱུ ང་ 
བཞེས། །བདེ་སྟོང་ ཉམས མྱོ 
མ དུ་པ་ ཁེ ཡྨ བ 
ྲ ོ མདོཿ 
ཞིར་བཞེངས 


བཞེས། །ཐུགས་ རྗེས་དགོངས་ཤིག་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ ་ཆེ། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ རིགས་གསུམ་སྦུལ་ ལ་པའི་ སྐུ །དེང་ནས་བུང་ཆུབ་བར་ 
དུམི་འབུལ་བར། །སྲུངས་ རོབསཅིནཱ་ཡིསླརབས་ལུཟིན་ལས་མུང བས། །ཁྱོ ད་ནི་སྙིང་རྗེ་མཆོག་ ་རང་བཞིན་ཏེ། ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི 

མཚོན་ཆེན་རྣམ་པར་འཆང་། །བདུད་ཀྱི་དཔུའནམས་འདུལ་ལ་མཆོག་།་། བཾ དདབཞིའི་འ གས་པ་མཐའ་དགུ་།ད་ཡིས་སོལ རུ 
བ། ་ནུང་ར། །ཁམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྩིས ས་ 

སྟེ་དགུའི་མོས་ ི་ོ 





་ྨོ མཐེན་ རབ་ དགོངས་པའི་ཀུ ང་ནུས་ ་ཅལ་མུང་ལ།།སལ་ མིང་གི སྟིང་ གི་ དབུས་ སསུ་ན་ཟེན་ཛི་བ 


༄༅། [བྒྱུར་བ་ཡི། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ། ། ཁང་འབྱོར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྙིང་ག་ 
དཔལ་གྱི་བེལུའི་གསང་མཛོད་ནས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་ནོར་བུའི་ག ར་སྒོ་ཕྱེས། །གཞན་ཕན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མས་ལྡན་ཀུ; ་བཟང་སྤྱོད་པ་ཡིས ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
ར་འཕེལ་ཞིང་། །མྱུར་དུ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱུལ་བའི་དཔང་ ར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ 
ཀྱེ འདོད་དོན་ཀུན་གླབ་དགྲ་བླ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ 


› ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ བ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ 


 མཆོག་ལ་གནས་ནས། །ས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་ཕ་ཚེས་ད་ལ་མི་ཕམ་པས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ། ། 





སེང་ཆེན་ ལ། །ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ ན་གྲུབ་མཛོཿ ། །སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་ 
ླ གྱི་དབང་ཕྱུག་ དུ་དྷཱ་རའི་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ད་ ་བར་བྲིས་པ་འ ས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


ཧཱཾ རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཀྱི་ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལྷའི་ 'འཛིན་པ། །སྟོང་གསུམ་མི་འཇེད་བདག་པོ་ཚངས་ 


༨ 


ཧྲཾ། པ་ཆེ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དགྱེས་ཡུམ་བ འ་འཁོར་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་ འདོད་ད གབ་མཛོད། །༈ ཀྱི་སྨུག་པོ་གདོང་ 
གི་དྲག་ ་བོད་ཆེ ་སྐྱོང་། །པདྨའི་དམ་འཛིན་རྨ་བ ཉན་སྦོམ་ར་ ' ཆོད རྨ་གཡང་ 


ཆ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བླན་འཁར་བཅས་བསང་ང་མ 


















༄། །འདོད་དགུ་ཁུ་ཡེ་བདག་ལ་རྩོལ། ྨ །དགནོད་སི་ནོར་ཞུའིསེ དཔོན་དབང་། །རྗ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་ཡུལ་ལྟུའི་གཙོ། ། 
འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པ་དང་ །གཞི་བདག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་བྱེད་བསང་དང་མཆོད་པ་ ཚོགས། ཐུན་ཚོགས་བཞེས་ 
གུར་འཆར་བས་སྐང་། །བདག་ཅག་ ནོ ཛེན་མཛོད །རྐྱེན་སེལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
་བཅུན་མ་ 


ཆེ། ། ན་བཟང་ 







4 མཛོད། རཱ ཌཱ གུ ་དབང་པདྨའི་ཐ ཚིགལ་གནས་པའི། །ཨུལ་འདིའི་དབང་ཆེན་ཚོ་དར་མྱད་པ ཤུ སཐག་ཏུག་ཧ 
བློན་འཁོ ཤིས་རླུ 


ས། །བསང་མཆོད་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ༈ ཧོ་བཀྲ 








ནྲ་གྲུབ་མཛེད། 


ཆོས་ལངས་སྨྲལ་གསུམ 
དདརིིབཅུདཿ ཛོ 


མཐར་ཕྱིན་ཞིང༔ 





༄༅། །གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ .འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པའི་མཐར༔ འོག་མིནཔྒ་དཱ་བར་སངས་རུས་ཤོག། ཕུང།ཁམས་ 


བསྲེག་རྫས་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗིད་འབར༔ ཀ་དས་ར་བང་སེམས་བཟིག་ཚུས་བ 


ཟེ བཾ ཟི ཛྫས་བདེ་སྟོང་འབར་༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བསྲེག་ 
±, རྫས་ཆོས་དབྱིངས་གང༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྡོ་རྡེའི་འོད་ལྔའི་གཞིར༔ ལུ་གྲུབ་རྫོགས་སངས་ ས་པའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ སྔོན་ 
`” གྱི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་མཐོལ་ ་བཤུགས༔ མ་འོངས་སྒྲིབ་པའི་འཁོར་ལོར་མ་གྱུར་ཅིག༔ 

སྲོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིཿ སྡོམ་བཅས་བསླབ་པ་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རིགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 


ས་དམ 





བཤགས༔ ནད་ གདོན་ གྲིབ་དང་མི་གཙང་དག ་གྱུར་ཅིག༔ ནད་མུག་ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་ གྱུར་ཅིག༔ ཊ མཐའ་མི་དབུས་ སུ་འོང་ བའི་ 
བསུན་མ་ཟློག༔ ་མཛད་དཱ་མ་གདན དན་འདྲེན་བར་ཆད་ཟློག༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་མི་ ས་པའི་ ཉུས་ངན ཟློག གཿ གན གཟའ་ཟླལ ཚས་སོག 
¦ དབུགས་སྡུད་པ་ཟློག༔ ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ ག་ཟློག༔ གཿ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བྲག་ནཤི གཿ དམ་སྲི་འགོཿ ང་ 


ཟླ ངོའི་ མཐུ་ ཆིས ནུས་ པ་ཟློ གཿ ས་མ་ གས་པ་ཆེནཔོ་བྱུང ིིརིངས་ ཁ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐུང་བ་ལྟར། སྣ ཤཱ གི : ` 


བསླྲ་དང་ད་ 





ར་སྦྱོངས། བར་ཆད་] ཉིན གས་སེལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་འདི། སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་བཞིན་ནོར་ 


༄། །འཁྲུལ་མེད་པར་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ༈ མ་དག་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསང་མཆོད་འདི། 
ཕུལ་བས་ ས་ཏ ཟིབ་ཆོ་ གས་ཀུན། །བསང་ སྒ ནས་ད ནཱ ཤོར ཛཾ ཀོ ཡེགས ཿ བསང་མཆོད་འད 


ི་ གྲུབ་ ཀྱིས་ཕོག་པ་བསང་། ཡོར ལས རེ བ་ རཿ ་ལ། །གཟུང་ འཛང་ གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ 


ེན་འབེལ་ ཐུབས་དུ་མའི། ། རྣམ་པར་ 
”དཔང་མཆོག་ 





བང་ ཀི་ལོ པ་བསང་། 
པོ་ལ། །གཞུན་དབུང ་ ག་ འབྲེལ་ཐབས་ནུ་མའེ 


¦ བཙོག་པ་བསང༔ མཛེ་ཕོའི་ནད་ 
ཡུགས་སས་ཕོག་པའི་ཕུགས་གྲིབ་བསང༔ དམ 
ཤབ་འཁོན་ཐ སུམ་ཤོར་བ་བསངཿ ༈ ཧཱཾ། ཧཱ 
















༄༅། །གཙང་ཀུན། །དག་གསལ་རྟོགས་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བསང་ངོ་ཀུན་བཟང་སྒྲིབ་མེད་ཀློང་དུ་ཨཱཱ༔ མནོལ་བསང་བསྡུས་པ་ཤིང་ 
འབྲུག་ཟླ་༡༡ཚེསལ་རྷིས་སོ། ། བྲ ད ཧ་རིག་འཛན་བྱདཔའི་ཡིནྨ་རབས་དཔ ངོ ཅུམཧཾ་བདན་པ་དངཿ གསང་ 
སྔགསྲ་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཚེ་བསོད་རྒྱུས་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོགཿ སྣང་བ་དབང་འདུས་ : 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་ཞེན་ལྟ་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྗོགས༔ སྒྲར་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དགཿ 

དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐར་སྨི ་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


སྐུར་སྨོན༔ཿ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐ 







ཤྭ 


ཤྩ 












༄། །སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ་བཞུགས་སོ།། 























ཡུན་རིང་མ་བདེ་ཞིང་། སུལ་དེ་ར་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ནད་ཡུམ་མུ་གེ་ལ་སོགས་མི་བདེ་བའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་བས། དེར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་སྨན་པ་མོ་ 
བརྩིས་པ་ནམས་འོས་ནས་གང་ལ་གང་དགོས་ཅིས་ལན་ཕྱུ་བརྟག་པས། སྨན་པའི་ཞལ་ནས་ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་རྩ་ནི་མི་འདུག་ིང་འབིབ་ཀྱིས་རྩ་ཞིག་འདུག་པས། མི་ 





།་ ༄༅།། །གཙང་བའི་བསྙུན་ནད་ཡིན་ པ་འད་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་མོ་བས་མོ་བཏབ་རྩིས་པས་རྩིས་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས་པར་མི་གཙང་བའི་མནོལ་གྲིབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 


དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་འདུག་ཟེར་བ་ལས་གང་གིས་མནོལ་དངོས་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་མང་གཟའཁྲི་ལྕམ་བྱ་བ་ལ། རྩོག་ 
མནོལ་གྱིས་བུ་ཞིག་བྱུང་བས་བཙུན་མོས་གསང་ནས་ཁོལ་མོ་གཅིག་ལ་གཏད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ས། འདི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་སྦས་པ་གལ་ཆེ་ཟེར་བས། ཁོལ་མོས་ས་ཕག་ 












གཅིག་ཏུ་སྦས་པ། ས་བདག་གི་ལྟོ་བར་འཕྲད་པས། ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཕོག་ནས་འཁྲུགས་པས་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་བདེ་བ་ 
བྱུང་། དེར་ཁོ་མོ་ལ་ཡང་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཕོག་ནས་ན་བས། མགོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞྭ་གྲུམ་གྱིས་སོང། སླར་ཡང་སྨན་པ་བོས་ནས་བསྟན་པའི་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ནི་ 
མི་འདུག་མི་གཙང་བའི་མནོལ་གྲིབ་ཕོག་འདུག་པས། གང་གི་ས་མནོལ་མ་ཤེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་རང་ལ་མེད་ཟེར་བས། དེར་ཁོལ་མོས་ཁྲི་ལམ་གྱི་བུ་སྦས་ཚུལ་ 
རྣམས་ཞིབ་དུ་བཤད་པས། དེ་གཅིག་སྨྲས་གཉིས་སྨྲས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསན་པས། རྒྱལ་བོས་ཁྲི་ལྕམ་ལ་བོས་ནས་དྲིས་པས་ཁྲི་ལྕམ་གྱིས་དྲང་བོར་མ་བཤད་ན་ཁོལ་མོ་ལ་སྲོག་ 
ཉེན་འདུག་པ་དགོངས་ནས་དྲང་བོར་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཁྲེལ་དགོངས་ནས། ཁྲི་ལྕམ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་བརྩོམ་པ་ན་ཁྲི་ལྕམ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་སྐྱབས་འཚོལ་ 
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༄།། །བར་བྲོས་པས། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་མདུད་ཡི་གེ་བཅས་བསྐུར་ནས། བཙུན་མོ་ཁྲི་ལྕམ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་མི་འོས། གང་ཡིན་ཡང་ང་སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་དུ་ 
གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྱུར་ཤེས་པ་ཡིན་པས། མི་གཙང་བའི་མནོལ་གྲིབ་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གྲི་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 


ཤཱ བྱ་སླ་བ་ཚེག་ཆུང་བ་དོན་ཆེ་བའི་ཐབས་ཡོད་པས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གྱིས་ལ། རྒྱལ་ཕོ་ཐུགས་ཁྲེལ་མ་གནང་བར་སར་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ 
བཅས་བསམས་ཡས་ཧེ་པོ་རིའྱི་ཆེ་མོར་བྱོན་ཅིག །ཅེས་གསུང་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསགས་ཏེ། ཧེ་པོ་རིའི་རྩེར་ བོན པ་ན། ། དེར་ སླབ་དཔོན་ ཆེན་ ཐོ་ 
བཞུགས་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བསགས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཡི་གེ་ཐ ཞ་ཊ བ་ལྔའི་ 





རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། བསང་རས་ཁ་དོག་དི་རོ་རེག་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་གཙང་བའི་དྲ་མ་ཉེས་སྨོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པས། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ ཁབ་པའི་དུད་སྤྱིན་བསམ་གྱིས་ 'ཁྱབ་པས་གོང་བར་ 


ར། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱི' མས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མ་རིག་འབིབ་པོས་མནོལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལྔ་ 


‹ མནོལ། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནོལ། །འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཡུས་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་མནོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
བོན་མནོལ། །ཚོགས་གཏོཿ ཕུད་ཉམས་ལྷག་མས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མནོལ 


ས་གཏོར་ཆུང་བས་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མནོལ 





= ཁས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད 


ཐོ རོ ཐོོ་ས་འོབགོས་བསོ༔ ས་བཀའ མོལོ། ཙོ འོགས ཟོད་བའོ་མ་མོ་འོའོ། །བ ོ་གོང་འླབགས་ ༤ 


པས་ ད་དཿ ང་ལྕམ་གྲལ་ མནོལ། །། སྡང་འ འབྲུགས་ པས་ཞི་བའི་ ལྷ་རྣམ་ མས་ མནོལ། ། འཁྲུགས་ ཟེ རྒྱས་ པའ་ལྷ རྣམས་ 


ཕཱ) མནོལ་། །འདོད་ ཆགས་འབྲུགས་པས་ དབང་གི ལྷ་རྣམས་མནལ། ག་ན དག་ འཁྲུགས་པས་ ཡཱ རྩ་རྣམས་ མནོལ། ཀག མུག་ 
གཉེན་པོ པས་ སུ་གསལུའེ བྱད་ ལྷ སྒྲ མནོལ། །དཀ །དགུར་ དམར་ཐལ་གཞ བུལ ར་ལ་ཧ ཧཱ ཕ བཾ མནོལ། །འ །འཐབ་ འཛི །འབྱུགས་ ཁྱད་པ ཐབ་ བུ 
པ་མནལ ན་སྐུཔས 





ཅང་བུད་མེད་བང་རྨེ་ཡིས། ། འོག་པར་གསུམ་ལྟ་ུ་གཉན་ པོ་མནོལ། །ཕུག ནོར་ཁྱིམ་ལྷ །ཁྱིམ་ [བདག་མནོལ། །ལུས་ངགུ་ 
དུ་གསུམ་ད དགྲ་ལྷ་ཕྲག ག་ཉེ་མ་ ཀེ ལས ནོལ་ཡུས་ཀྱི་མདངས་ཉམ ཉམས དུས་རབས ད། །མགོ་ གོ་འདིང་རོ་སྟོ ན་ཞིང་མིག་མི་ 
ལ། །ངག་མནོལ་སྐད་འགག་ ཤྒུག་ 0 །མཆིལ་ བསུ་མང་ཀིང་ས་ ་ སྒྲུངས། ། ིད་སྐ་འོལ་ཡིད ད་མི་བདེ་ 
་པ་ཟ། ། ང་གཞི དེ་འཐི ཐབ ིང་ཀིངར་ཚན་མོ་གཡེངས།། [མག ་མནོལ་མ ག་གི་བར །ཡན་༩ ལག་ 





ཧཿ 
-ཾ 
ཧཾ 
རེ 
8 
4 
༡ ཞཾང་ 
5 


༄༅།། ། །མནོལ་ན་ གཞི་ཡི་ལས་མི པེ་འགྲུབ། །དགྲ ཤུ མནོལ་ན་དགྲ་སྲི་ ཐད་ཀར་ལྡང། ། །བྱེས་ ལྷཱ་མནོལ་ན་ མགྲོན་ འཐོམས་ གྲོགས་དང་ 
འབྲལ། །མགྲོན་ ི ་མནོལ་ མགོ་ན རྣམས་དན་མ་འགྲུབ། ། །གཞི་ལྷ་ཊ མནལན་ གཞི ་ལ་སྡོད་མི་ཚུགས། ། །ཡུལ་ལྷ་ མོལ་ ན་ནད་ཡམ་ 


ཏཱ མུཿ འབྱུང་། །བང་ལྷ་མ ལ་ན་ཟ ཅིང་ཚག་སྒྲ་བྱེད། ། ། ལྷ་མ གི་ད ཞང་ ག་འགྱུར་མང་། །ནོར་ལྷ་མ ལ་ན་གང་ ང་ 
དཾ ་ བྲ 





སས མནལ་ བྱ་ལྟས་ངཊ ས་ཁལ་ཐུར་སྟོང་ །ཐབ མནོལ་ན་བ 
། ུགས་ལ་མནལ་ད་མླབི་ལྟསངན བྱང སཁོལ་བ་ོང།།ཐབཏཱ་མནོལ་ན་བཅུད་མད་ 


གྒོམ་ལག་ཉམས། །སྒོ་ཁྱི་མནོལ་ན་སྐད་འགག་མཚན་རྫི་ཞན། །ཁ་རྗེ་མནོལ་ན་མི་རབས་ལད་མོ་འཆོར། །དབང་ཐང་ནོལ་ན་བརྡེད་ 
ངེས་དབང་བོ་ཉམས། །རླུང་རྟ་མནོལ་ན་སྲེམས་སྟོར་དོན་མི་འགྲུབ། །ལུས་ཀྱི་ལྷ་མནོལ་གཉིད་འཐིབ་དྲན་པ་ཉམས། །ལུས་ལྷ་མནོལ་ 
ན་ཤ་གུལ་ཤ་ར་འབྱུང་། །འཕྲག་ལྷ་མནོལ་ན་བཀྲག་མདངས་གཟི་མདངས་ཉམས། །རྐྱབ་བརྟེན་ལྷ་སྲུང་མནོལ་ན་ལུས་མི་བ 

བསླུང་ བ་ཉུ་རྣམས་མནོལ་ན་སེམས་མི་བདེ། །ལུས་ཤ་མནོལ་ན་ཤ་འཆོར་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་། །རུས་མནོལ་ ས་ཀུན་ཟུག་ཅིང་ ན་ 
འབུ་ལྡང་། །ྲཿ ་མནོལ་ མ ལེ་སྨད་ དག་ཆ ་འཇཛྲ ལྤ ས་མནོལ་ཆུ་བུར་ ལ་ཞིང་ཟ་ ས་མ བྱེད ཆུ་རྒྱུས་རྩ་མནོལ་ཞ་དང་ 


རྨ 
ཟླ 
43 
ཤྭ 
ཤེ 
9 
2 
དུ 
= 





༄༅། །སྤྲིད་ཅིང་སྐངས། ྤྲ་མན་ལ་སྨྲ་རྣམས་ བྱེ་ཞིང་གློག་སྐྱི་འཐུལ། །གཞན་ཡང་རྨེ་མནོལ་ ་བཙོག་ མནོལ་རྨུགས་འ འཐིབ་ ཿ་མནོལ ! 


ཡུགས་སས་མནོ། ནོལ་ དང་རབསྲ་ཆད་ ས་མནོལ། །ནལ་བུ་ ་མཚན ཚན་ཟླ་མཚན ་འཛག་ པས མནོལ། །ཟས་མནོལ་གོས་ དི 


“ཤཱ དང་འཐབ བཁོན་མནོ་ལ། ི་ི བའི་དུར་སྲི་ གསོན་པོ ་བང་དམེས་མནོལ། །སྡིག་ཅན་ ཤན་པ་མནའ་ཟན་གྲི་བོས་མནོལ། 
ོགས་པའ་ནོ་ལ་ིབཐམསཅད་། ། ཀྱི། འཐུང་བའི་དང་མ་ སལ་ལས་ སླུབ་པ་ཡི ། ཡི། །ས་ལ་རྟེན་བྱས་ ྒུཡིས་རབ་ཏུ་བརླན། {མེ 
སྐེད་རླང་ཐ བཱ བྭ་ཀྲ་ཁུལ སེས་པའི་4 ཅི འདྲབ 


རྩེ་མོ་ལྷ་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྨིན་པའི་ཤིང་ 





མི་ཡི་གནས་སུ་ཁྱབ་ པའི་ཤིང་། དྲི་ཞིམ་ཕྱོགས་ ཀུན་མ་ལུས་ཁྱབ་ པའི་ཤིང་། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ ནུས་པ་ལྡན་ པའི་ཤིང་ ། །ཤིང་ མཆོག་ཅྡན་ 
དཀར་དམར་ཨ་ག་རྭ །གསེ སེར་ཤིང་མཁན་ པ་ གཡུ་ཤིང་ པ་དང་། བིང 'ལུ་སྟག་པ་སྤེན་ དཀར་དང་། །འམ་ ཛཛ་ 
སྤྲིད་ག ར་མདོག་ ཅན། ། །འ་ངམོགང་ང གིང་སྣའ་ གས། །འབྲུས་བུ་གསུམ་ དང་བཟང་དྲག་སྣཿ སོག ས། །དྲི ¡ 
མངར་ཁ་བྷས་ ་ ང་རིགས །ནས་འབྲས་ གྲོ་དང་ ག་ ཡུངས་ ༈་ཀར་༩ དང་། ། ། །འབྲས་ ྣསདཀར་ན ནག་ ལུ ག་ཤ ཤུད དང་ ངེ དར་བབ རེ 
རིན་ཆེན་རྩི་ གསེར་སྐྱེམས་ཆང་དང་ཤིང་མཆོག་ཁུ་བའི་བཅུད། །དཀར་ ་གསུམ་དྭངས 


ཧཱ 
པེ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཧེ 
3 
3 
/ཏྫ 
པཾ 





དོ རོར ལོ་སོགས་དབང་ལྲོ་དམོ་ལའ་གསུར། རབས་ད སྔོ་ོས་སོ་དཀར་དམོ་ དམར་དང ངོ གོ་ོལོདཀོར ར་ཤོག - 
།ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ མནོལ་གྲིབ ་བསལ་བའི་རྫས། །མེས་བ སྲེག་ཆུས་བ ས་རླུང གས་རབ སའ །ནམ་ 


རཱ སོས དཿ ང་བར་གྱུ་ དིས ི་ །དྲི་མཆོག་ གཟྱུར་རྣམཔ་སྣ་ གས་ ྱིས། 


ཤེས་དི ་མེད་ རང ངས་དུངཅིག། ། 





ངྫ མ་ རིག་ དབང་ གིས་ མནོལ ན་ རང་ ྱུང་ཡེཤེ ་ཤེས་བསང་། དྲག ལྔའི ་དབང་གིས་ རཱ །ཡེ 
དྲ ས་མནོལ་ན ངི 


འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་མནོལ་ན་ལུས་ 


| 
| 
། 
| 


ཧྲ 
ཤི 
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མེ 
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ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསང་ །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མནོལ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསང་། །བརྩེ་གདུང་འཁྲུགས་པས་མནོལ་ན་མཆེད་དང་ 
ལྕམ་དྲལ་བསང་། ། གས་གཏོར་ ང་བས་མ ལ་ན་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསང་། །ཕུད་ཉམས་ལྷ ་མས་མནོལ་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
བ 





།བརྩེ་གདུང་ 





ཐོ 


| 
། 
| 
། 
། 


བསང་ རའ 
ན་ 
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༄༅།། །བར་བྱེ པའི་ ་རྣམས་བསང་། །ཁྱད་པར་མི་གཙང་བུད་མེད་བང་དམེ་ཡིས། ང་འོག་པར་གསུམ་ཚུ་ཀླུ་གཉན་པོ་དང་། 


ཕུག་ལྷ་སྒྲོ་ནོར་ཁྱིམ་ལྟྭ་ཁྱིམ་བདག་དང་། ཆུབ ངང པ་ད །སྤམ་ དྲག་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་དང་། ། ར་ལྟུ་གསང་ལྟ་གོས ར་ལངས་སྤྱད་ལ 

ཀླ ཌ། ཁ་བ་མི་གཙང་དུ་མས་གུས་པ་ཡང། །རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྨན་མཆོག་དྲི་གསུར་དང་། །་དང་གསུང་གསུམ་འདོད་༩ ན་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས། །མི་གཙང་མཚེ ལ་ བ་དྲི་ ་སངས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསང་བ་འདི་སྐད་དོ། ། ། ཤིང་རྩི་ ་བཟང་སྨན་ ས་དུད་པ་ 
འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མནོལ་བ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་བཙོག་གི་མནོལ་གྱུར་ན། །སྨན་སྣ་ཙནྡ་དྲི་ཡི་ས་སངས་གྱུར་ཅཾཿ 





༦ 


འདིགཏེན་ལཱ་ནམས་བཅོག་གི་མནོལ་གྱུར་ན། ། །སྒོས་དཿ ཀར་ཤིང་སྣའི་དྲི་ཡིས་སངས་ གྱུར་ཅིག །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་བཙོག་གི་མནོལ་ 
ར་ན། ། ཧཱི འི་དི་ཡི་ས་སངས་རྒྱུར་ཅི སྦ སྲུང་མ་བཙོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིས་སངས་གྱུར་ 
གུ རིས་མགོཿ གོན་པོ་བཙོ༔ བཅགས ལ་གྱུར་ན། །དཀར་ མ་མངར་ག ིས་གངས་ ར་ཅི གཾ །ལྷ 'སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
བཙོག་ སུ་མནོལ་གུར་ན། །།ཤིང་རི་སྷ སྨན་མཆོག་ ་ཡིས་སངས་གྱུར་ཅིག །བཀའ་བ དམ་ཅན་བཙོགཐསམཚ 

གུར་ཅིཐ མི་གཙང་བཙོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན སིག ར་གཡུ་ཤུབ 


- 
པེ 
ཤྩ 
ཤ 
ཤེ 
3 
3 
ཏུ 
ཟར 


ས་མནོལ་བུར་ན། ཉྱ་མར་ མར་ 


| 
། 
| 
| 
། 
| 
| 
| 
། 
| 
| 
།ཱ 





བསཐ་ །ས་བདག་ སས་སངས་ཆུ་ ག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། རུ 
གནས་བདག་མི་གཙང་བཙོག་ ས་མགོལ་སྱུར་ན། ཨ་ལ གྱུར་ཅ 

བཅག་གས་དལ་མུར་ན །མཁན་པ་ཤུ སྦྲིད་ད ངས་གྱུར་ཅི ཙང་བཅོག་གིས་མནོལ་ 

སྨྱུག་དཀར་ཐ ས་གྱུར་ཅིག །ནོར་ ད་།ས་ བཙོག་ཐ ཟར ་མར་ཟས་ཕུད་དྲི་ཡི་ས་ 





ར་ཅིག ། །གཡང་ལྷ་མི་གཙང་བཙོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིས་སངས་ གྱུར་ཅིག །ཁང་ལྷ་མི་ ཅང་ 
ངོ ལ་གྱུར་ན། །དར་ཟབ་སྣ ་ཚོགས་དྲི་ཡིས་སངས་གྱུ་ དིག །ཐབ་ལྷ་མི་གཙང་བཙོག་གིས་མནོ༔ ོལ་མུལན། ཧ་མ 
གི་ལས ས་གྱུར་ཅིག བྲ ཉ་མིགཙང་བཅོག་ག་ ཁོ་ག གསེ 


ས་ ཡིས་སངས་ ར་ཅི 
ུ་མིག་ང་ཙག་ིག་མཆོལ་ ལྱ་བུར་ན། །འབས་ ས་དག དཀར་ ¡ྣ ཅུད་ ཅི ་བཙོག་ནིས་མ འ ད 





2ཿ 
ཤཿ 

རཾ 
རར 

8 

4 
7 
ངང 





དེབ 


| 
། 
| 
། 
། 


བདུག་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུ 


ལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 


]28རྗ9༤52®8/99ཿ 





་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མ 'དི་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་ 


ཤུ ཙུ 


༩ རྣམས་ལ་བདུག་ནས་ ༢ 





1 :6ཉ༤༧༧༧༠༧༤ལ༧ 


ཤང་ མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མ ང་ མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུར་ 
ཅིག །ལྷ་ཟས་རོ་བརྒྱ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ ཡང་། ། རཿ དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་བཏུང་གསེར་སྐྱེམས་མནོལ་བ་ 


ན་ཡང་། ་ ས་སུ ཤོ བོ་མནོལ་ར་ཡོད་ན་ཡང་།། །གིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་ 





དི་བཟང་སྨ་ 'གྱིས་སངས་ གྱུར་] 


ག །རུ་གསག་ཞོལ་མོ་ 





ནཱ 
གྱིས ས་ས ར་ཅི པལ་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུར་ 
མཐེབ་ བོ གཞོད དུ གིང་མཆོག་ བཟང་སནགིས ྱིས་སངས་ ལོའི ཡི་ ་ཚོགས་ འམ རག ཉན་པའི 


1 ང། །གིང་མཟ འ་བཟངསསསས་ང་ རྟུ་ཕོའི་མ གྱོགས་ 


་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་ དྲི་བཟང་ ན་ ཀྱིས་སངས་ སི །གཙོ་ བོའི་བློ་ ་གཡང་མནོལ་ བ་ཡོད་ན་ ཡང་། །ཤིང་མཆོ་ ག་ད་བ བཟང་ སྨུ 
ཡྲ མངམནོལ་བའད་ན་ཡང་། ཤཱ ཉིས་འའའ ོགད་བཟ་ཧ་ 





ཧཿ 
- 
ཧཾ 
རེ 
8 
4 
/ཏུ 
5 


འའ རེ 


༄། །བཅུད་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུར་ཅིག། བཙན་པོའི་སྟོབས་གཡང་མནོལ་བ་ 
- ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུར་ཅིག ས་བོའ་ཞཟལགཡངམདལ་བཡད་ན་ང། །ཤིང་མཆོག་དྲི་ 


‹, བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུར་ཅིག །འཕན་པོ གསགས་མནོལ་བཡོགན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་ ་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུར་ཅིག ། 


སང་ 





ལཾ 'ཁ; ¿ | ༧? ངཐ* འསཛན༧་ ༥ ¦ ༧༩: ནའ པཿ = * ༤ *7 ¦ ལི ཌུ ཡ '", 
བཙན་ཕྱུགས་འཕན་དར་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དེ་བཟུང་སྨན་གྱིས་སངས་སྱུར་ཅིག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གྱོན་པའི་བེར་གོས་ནོར་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས 


་ཡང་བདག་ཅག་ད་ཕོན་སློབ་ 
གཞ་ཡངབདག་ཅགདབན་ླ་བ་ 


× 


ཡོད་ན་ 


རྨ 
ཟླ 
43 
ཤྭ 
ཤེ 
9 
2 
དུ 
= 





༄༅། །ལོངས་སྦྲོད་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུར་ཅིག །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་མནོལ་བ་ ད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་ 
,$ གྱིས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །གིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨུན་གྱིས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཁ་རྗེ་དབང་ 
| ར་ཅིག །གཞི་བསང་ཡིན་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུའོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞན་ནམ། 


ཐང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མ ག་དི་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། དམེ་མནོལ་བཙོག་གིས། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །ནད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན། སྐར་ཡང་བསང་དུད་ཀྱིས་གྲིབ་རྐྱེན་བྱུང་ 





༡༩ ༡༥༡༧ 


བརྣམས་ལ་བདུག་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། ཀྱེ། ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་དུད་པ་འདིསྲ། །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
དཱས། །བདག་དང་རྒྱུ་ 


གུས་དུད་པ་འདས། ། 
. ་བཟང་སྨན་གྱིས་ ད་ 


ྐ 
ླ 
ཤྩ 
ཤྭ 
¬ 
# 
| ཟེ 
/ཏུ 





‹ ལོ ཟོ འདས །བདག་ ~ ཆོ་འ ོོ་བདོག་འཁོའོ་ རོ ཏོ འོ་ོ ཧོཿ བོའོ འའ ོམསོ་སངསོ་ཅུང་ཅོག ཏི འཆོག ༢ 
བཟང་སྨན་ྱིས་དུད་པ་འདེས། །བདག་དང་རྒྱུ་ འབྱོར་ཡོན་བདག་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །སྙིང་རླུང་ རྒྱལ་འགོང་ཿ ནད་རྣམས་སངས་གྱུར་ 


ྣ ' ཅིག ག །ཤིང་མཆོག་ ་བཟང་ སྨན་གྱིས་ དུད་པ་འདིསྲ། །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་ བདག འཁོར་བཅས་ ཀྱི། ། གློ་གཟེར་ ་བཙན་ ནད་ 


མཆིན རྒྱུ 





རྣམས་ སངས་གྱུར་ ག །ཤིང་མཆོག་དི་བཟང་སྨུན་གྲིཾས་ ཧཾ སུ །བདགད་ཱའོ་ོན་བདག་ ཊཾ ་བཅས་ཤ 
།བདག་ནད་ཟ ཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོ 





རི 





རཿ 









༈ །མཚེར་བ་དྲི་བོས་ནད་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲི་ 
ལ་བཅས་ ཀྱི། །མཁལ་གྲུམ་ ྒུ་གཉན་ཤ རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག ཅིག 


ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ ང་ཡིད་འགོང་ན 





བཟང་སྨན་གྱིས་ ུད་ པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་ 
།ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་ སྙ པ་འདིས། ། །བདག་དང་རྒྱུ་ 
་རྣམས་སངས་ ར་ཅིག ང་མཆོག་ པ་འདི སྨན་གྱིས་དུད་པ་ 


ས། །བགདྱ་་ལོག་འདགའ འཁར་བཅས་ ཀྱི :ཿ དང་ལན ལག་ ནད་ནམས་ས སངས་ སབུརཅག ག །གིང་མཆོག་ད་བཟང 






༄༅། །མཆོག་དྲི་བཟང་ སྨན་ ཅས་ནུད པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་ བདག་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཁྲག་དང་རུ ཆུ་སེར་ནད་ རྣམས་ 
སངས་ རུད །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་ རཾསནད་ པ་འདིས། །བདག་དང་ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་ བདག་འཁོར་ བཅས་ཀྱི། །རུས་ དང་སྲིན་ 


འབུའི་ནད་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་ སྨན་གྱིས་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་ བདག་འཁོར་ 
ཱ 4 །རྩ ༔་དང་ནཱ་ནཱས་ནད་ཆ ནད་རེམས་ སངས་གྱུར་ ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲུ་ ་བཟེང་ ང་སྨན་ སྨན་གཾས་ ད་པ་འདི པ་ འདིས། །བདག་ དང་ག 
མདངས ར་ཅི ང་སྨན་གྱིས་དུད་པ་འ 


དང་དབང་བ ཉམས་པ་ 





འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དབུག་དང་རྣམ་ཤེས་ཉམས་པ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་ ་མཆོག་དྲ་ བཟང་སྨན་ཧྱིས་དུད་པ་འདིསྲ། 
བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དཔལ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤི ཤིང་མཆོག་དཱི་བཟང་ སྨན་གྱིས་ 
དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་སངས་གྱུར་ཅིག ། ཀྱེ། གཞན་ 
ཡང་བདག་ཅག དཔོན་སློབ ་འཁོར་བཅས་ ལ། །དམེ ་མནོལ་བཙོག་ ལུ ་མནོལ་དང་གྲིབ་ཀྱུས་མནོལ། ། །ཤིང་ མཛོག་ དི་བཟང་སྨན་གྱིསྲ་ 
སངས་གྱུར་ཅིག །ཐབ་དང་གཞོབ་ཀྱིས་མནོལ་དང་ཡུགས་སས་མནོལ། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུར་ཅིག །པོ་བྱི་ 
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རབས་ཆད་ཟླ་མཚན་ནལ་བུས་མནོལ། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུར་ཅི ཅོང་བོ་དམ་ཉམས་གྲིབ་ 
དུག ས་ལན བྱ ནས་ས བུ གད་བཟུང་སྨན་ཧི་སཿ ་་ ིར་མཚོ། དི ཏའ 


' སྨན་ ཀྱི་ས་སངས་ གྱུར་ཅིག གུ ཀིབ བའི་དུར་ སྲི་ གསོན་ པོའི་ནང་དམེས་ མནོལ། །ཤིང་ མཆོག་དྲི་ བཟང་ སྨན ས་སངས་ ར་ཅི ཉིག ྲག་ 


་ སལ ཕ་ སླ 





མནོལ། །ཤིང་མ དི་བཟང་སྨ གྱིས་སངས་གྱར་ཅིག །ཡུ། མས་མི ་གཙང་ 
ཆོ ་བའི་མནོལ། །གིང་ཆ ལོ ཀུ མོལྤ་བིང་རི་གཅ ཙངས ཤིང་མཆོག་ 





ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། ཀྱེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བགྱི་དོན་ཇི་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ལགས། ཞུས་པས། སློབ་ 
རཱ དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ལགས། །སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ 


པ་བ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དང་སླུང་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་དུ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན། ལར་བསང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གྲིབ་མནོ་ལ་སྦྱང་ཞིང་ལྷ་དང་སྲུང་མ་མི་འབྲལ་བར་འཁོར་བའི་ 








རབ་་ཟུབ་འབུབ་དུ་ད་ནང་ན། 


ཐྫུས་ 






ཐབས་ཡིན་པས། རྒྱུན་དུ་བསང་བྱ་བ་ནི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །མནོལ་བསང་ནི། དེ་དང་མཚུངས་པ་ལ། ལྷག་པར་དུ་མནོལ་གྲིབ་མི་གཙང་བ་རྱུར་དུ་སེལ་བ་ལ་མཁོ་བས། སྔ་དྲོ་ 


'བསང་། ཕྱི་དྲོ་མནོལ་བསང་དང་མནོལ།ཁྲུས་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གྲིབ་སྦྱོང་བའོ། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་འཁོར། ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་བྱིན་ཆགས། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས། 
ཀུག་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད། ཁམས་དང་དབང་བོ་གསལ། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་བོ་དང་ 
ན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ལགས་སོ། །ལགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། མནོལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། མནོལ་ 
བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་ལུགས་དང་འདྲ་བས་རྫས་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པས། འདིས་སྐབས་སུ་གོང་གི་སྨན་རྫས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ 


/ཿ 


ཤེ 












` ༄༅། །གཙང་དང་སྦྱར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་ ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཆབ་གཏོར་བྲན་ན་ཡུལཁྲུས་དང། སླར་ ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་རྣམས་ལ། ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི་ 
¬  རྟེན་ཁྲུས་དང་། དེ་ནས་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ནོར་རྫས་སོགས་ལ་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའམ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སོགས་གང་རུང་གཅིག་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 


ཀཾ པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་གྲིབ་ཁྲུས་དང་། ནོརྡ་རྫས་རྟ་སོགས་ལ་གྲིབ་ལོག་ན་ཆབ་གཏོར་བྲན་ན་ཆོག་པ་ཡིན་ གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་དགའ་ཞིང་གུས་པས་ 
༢ ཐལ་ མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་སླར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་རིང་བོ་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོ་སྙུང་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཡུལ་ཁམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལྟས་ 
མང་བོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྙ །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །དགེ་འོ། ། 





༄༅། །བསང་ཁྲུས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ངམ་ཞི་བ་ལྷ་ཆབ་བཞུགས་སོ། ། 























སྦྱར་བ་བསྲེག༔ གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་བྫ་ཨ་ྲིཾ་ཏཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ མདུན་དུ་དྷིཿལས་ལྷ་མོ་ནིཿ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རིན་ 
ཆེན་བརྒྱནཿ ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཐུམ་བསྣམས༔ ནང་ནས་དྲི་ཞིམ་དུད་སྡེན་སྤྲོསཿ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགཿ 








འ་ལས་ཐར་བ་བཞིནཿ ་མིའི་བཀྲག་ 
"ལི་བྷྱཿ རཾ་སྦྲ་ར་ཁ་བ གསཿ ཡི་སླྲ་ 





༄༅། །གདོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངཿ དེ་རིང་མཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངཿ དེ་རིང་དམ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངཿ དེ་རིང་ཉམས་ 
གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང༔ཿ མཛེ་བོའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་བསངཿ ཡུག་སའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་བསངཿ དམེ་ཡི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་བསངཿ 
ཊཱཾ རྒལ་གྱི་གྲིབ་ཝོཿ ཐམས་ཅད་བསངཿ གཤིན་པོའི་རོ་གྲིབ་ཕོག་པ་བསྲངཿ གསོན་པོའི་བང་གིབ་ལོག་པ་བསངཿ ནས་ཁང་གྲིབ་ཀྱིས་ 


ཐོག་པ་བསངཿ 'གྲིབ་ཕོག་ཐམས་ཅད་བསངཿ ཟས་ཀྱིས་གྲིབ་ཕོག་ཐམས་ཅད་བསངཿ 
ལ སྒྲ་དྲི་རོ་རེ' ཡིཿ རྐེན་གྱ། ར་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོཐ ་ ཀྱེཿ ལ་འབྱོར་བ པ་དང་བ 


་བྱད་ གྲིབ་ ས་ཕོག་པ་བསངཿ 
པ་བསངཿ ངྭ་བྱ་ཡི༔ སྒྲ་ཡི་ལྷ་ 


ཡི་ལྔ་ཌྷ མས་མནོལ་ན་ 








- བོ་འི རོར རའ འ་འ ཨོ སི ར་ཅིག ོ་ྲ་ྷ་ ཀོ 


མནོལ་ན་ ་ཡངཿ བསང་ཐུས་འད་ སཔ ་དབང་བོ་ ་མནོལ་ན་ཡངཿ བསང་ཁྲུས་འ 
རྨུ དག་གྱུར་ཅིགཿ ཧྣ ཡི་དབང་བོ་ མནོལ་ན་ཡ ཡངཿ བསང་ཁྲུས་ འདྲི ཅུ ཡུ གཿ 
པཔ ྤུང་ཅིགཿ ཁྱང དབང་པོ་ ་མནོལ་ ན་ཡ ཡངཿ བསང་ ཁྲུས་འདི་ཡི་སཾ་དག རུ 
ཁའ ཛྫ༨། 


ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མནོལ་ན་ཡངཿ བསང་ཁྲུས་འ 





ཡིས་དག་གྱུར་ ཅིག༔ ཟླས་ གསཡོ་ ཡོ་བྱ ཐ་བད་མནོལ་ན་ཡང། བསང་ཁྲུས་འདི་ཡིས་དག་གྱུར་ ཅིག ཿ 


བསང་ཁྲུས་འདི་ཡིས་དག ར་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་མནོལ་ན་ཡངཿ བསང་ཁྲུས་འདི་ཡ 





/ ཌཱཨངང་ འདི་ཡིས ཁ་ལི་ དབང་ཐང་དཔལ་ ཡོན་མནོ ནལ་ན ཨ༨ཿ བསར་ཁུས་འཛི་ཚོས་ 


རར - ཟོ ཟོ བོ 


། ། །འགལ་ (རྐྱེན དགཿ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱི གྱིཾས་ ཆློབས༔ ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡྲིས་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ མ་དང་ མཁའ་ འགྲོས་ནུས་ མཐུ་ 

དཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་འཕྲིན་ལས་ ལྷ་སྲིན་ བརྒྱད་བྲན་ དཔོལཿ ལུས་ལ་བཀྲག་མ གཟི་བྗར 'འབརཿ ངག་ལ་ 

ལུ སྟ གུར་ནའི་་ བསྐྱེདཿ སྐེམས་ལ་ བིས 'ཉམས་རྟོགས་ འཕེལཿ མི་འདོད་ཉེར་ འཚེ་ འཚེ་གུན་ ཞི་ཞིངཿ ཆེ ་བསོད་ ་ཤེས་ ཡཿ ན་ཏན་ 
=ི 


སཿ 
ས་ཡ རས 'འབྱུང་འདིཿ མ།བའ་( འགྲོ་མིང་པོ།ཁྲག་ 'འཐུང་རྡོ་རྗེ་ལ : 


ལྡ 


དྷ ན་གཡང་ཁུ་ཡཿ བཀ་ཤས་བད་ 





སཿ སེམས་ཟྲས་ནོར་དཔང་ད་བ་སྲསཿ དག་ ད་ནས༔ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒལ་བ 
རུ གཞན་སེམས་ཟས་ནོར་དབང་དུ་བསྡུ མུཿ དླག་གདན་འབུང་བ་ཚར་ཆོ རྒྱ 


པ་ལང ག་ཤོག ་ས་ོཏོོགོངལོ་ས ཡོགཅགའགངཆུདམཔ་། ] 
° བྱས༔ ཕག་ལོ་དབོ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བ་ལཿ རྨི་ལམ་བསྐུལ་མ་བྱུང་ལྟར་དག་སྣང་ཕབ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཆེ་བའི་རྟགས་མཚན་མཐོང༔ ཡི་གིའི་འདུ་བྱེད་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ 
ཤཿ བགྱིས༔ རྣམ་རྟོག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ དགེ་འོ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

རྫོ 

4 

































༧༩༡༩༡༡༩༧ལོལའ་རའཁའ་ལག་འང་བར༢༡༧༧༧ 


༅ ས་ེ་ནསཔར་འཛམས་པིས་ནསདཀརཕགསནམསཔའི་བབ ྱང་ུསབཅ་བཞུག། ) | "¬ 








ལལ ལ་ལཉའངརརརརརར་རརང ེྨ 
































སྩ ྣྣནོ་ 





































༄༅། ` །འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཛོམས་པའི་སྒ་ནས་ད་ཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་ལྟ་གླུ་གཞི་བད་ག་ནམས་ད་ང་རི་ཀླུང་གན་ས་ཁང་་ 

སོགས་ལ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་ཕྱིར་ླས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས་མེ་ལོང་ད་ང་ཁུས་གཞོང་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་བཅས་ཀླས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དྲི་་ 
གླུད་རྣ་མས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་། སུངྷ་ཝས་རྟང་པར་སྩྱངག རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ ཡ 
ཚགས་པྨད་དང་ཉི་མའི་རེངདུ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཚུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོག། 





་ 
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༄༅། 


ཛད 


།དོན་གཉིས་བྱག ཚུར་འདུ་ས་ཡོངས་གུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་ 


"སྣ ཚོགས་རྔོ་ རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ དིལ་བུ་དཀུར་ ་བརྟེན་' ་པ། 


སྐྲ་མདོག་ལྔང་ཛྔན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡས་རྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། 


དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ 





ཕྱག་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ོསི་གཀྱིལ་འཛེརྱས་དངུས་ནར་རའི་སྐྱིངབང་ ཌི 
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བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྭུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ནྣ་མས་སྤྱན་དྲངས། ཛཧཱིཾ་པཾ་ཧོ༔ དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱེས་མཚོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་རྟབས་ཀྱི་ད་བྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟད། རང་རྣམ་འཛོམས་སུ་གསལ་པའི་ཐུགས་ 
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གཙང་པབ་ལ་སོག ས་པ་ཐམ། ས་ཅད་སྦྱང་ ས། སང་ ས་རྒྱས་སྲས་བ ཅ ས་ཀྱི་བྱིན་རླབ པ་ བམས་ ཅད་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣ་ མ་པ ར་བསྣུས་ན ས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
བབ བབབང་ང་འང་དང་་བ་བ། སས ྣྐདྲྩདསདསད|+ོིོིཾིིི་་ེེེེང་འ 


ཀར་ཉི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ན་ད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་དང་། མི་ 
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།ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ གཟུངས་རིང་ནི། ༈ ན་མོ་རྣཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མྱཐཌ་བྲཛ་པྭ་ཌ་ཡེ། མྭ་བཱ་ཡྱཀ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། 
ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨྲཾ་ཏཱ་ཊྭ་ཏཱ་ཊ། ཏོ་ཊ་ཡ། ཏཱོ་ཊ་ཡ། སྔུ་ཊ། སཱུ་ཊ། སྔོ་ཊ་ཡ། སྲོ་ཊ་ཡ། གྱུར། གྱུརྫ། སྷཆཌྫ་པ་ཡ། གྷུརྫ་པ་ཡ། སརྦ་ས་ཏཱ་ནི། 
བོ་ཧྷ་ཡ། བོ་དྷ་ཡ ་སཾ་བོ་ཧྷ་ཡ། སཾ་བོ་ཧྷ་ཡ། བཱ་མ་ཐཱ་མ། སཾ་བྷ་མ་ཡ། སཾ་ཐཱ་མ་ཡ། སཟྦ་ཐུ་ཏ་བོ་རྷ་ནི། ཀུབྱ། ཀུབྱ། སཾ་ཀུབྱ་ཡ། སཾ་ 
ཿ ཀུཐུ་ཡ། གཟྦ་ཤ་ཛུཾ། གྷ་ཊ། གྷ་ཊ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིདྱཾ། བཛྲ་བཛྲ། སྤོ་ཊ་ཡ། བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ། བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ། “° 
བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ། བཛྲ་བཛྲ། ཨཔྩ་ཧཱ་ས་བཛྲ་ནཱི་ལ་བཛྲ། སུ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་བཱ། ཧེ་ཕུ་ལུ། ནི་ཆརུ་ཕུ་ལུ། གྲིཏཱ་ཀུ་ལུ། མི་ལི་ཙྭ་ལ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལ། 
ཿ བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་གཱ་བཱ། ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་ཊ། ཀ་ཊ། མ་ཊ། མ་ཊཱ། ར་ཊ། ར་ཊ། མོ་ཊ་ན་པྲ་མོ་ཊཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཛཱ། ཙ་ར། ནི་ཙ་ར། 


















































ཧ་ར་ཧཾ་ར། ས་ར་ས་ར། སཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ བཛྲ་བི་དྲ་ར་ཌ་ཡ་གཱ་ཧཱ། རྫིརྡ་ཚྫིརྡ། ཐིནྡ་ཧྲིརྡ། མ་ཧཱ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ཝཱ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། བརྙ་བརྙ། ཀྲོ་ 
„ ཧཾ། ཀྲོ་ཧ། བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ཝཱ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཛཌྔ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཏཱ་ས་ཡ། ཏཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྲི་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་ 
ཐཾ ངྷ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་ཐྫ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཏི་སྦི་ར་བཛྲ། ཤུ་ཏི་སྦི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏི་སྦི་ར་བཛྲ། མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
ཧཱཾ བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཨེ་བྱེ་ཧི་བཛྲ། ཤཱིགླཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། རྷ་ར་རྷ་ར། རྷི་རི་ཧྷི་རི། ཇུ་རུ་བྱྱ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བཅྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ° 
གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿས་མརྟ་བཛྲ་ཏཱཾ། སརྦ་པ་ལ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་མ་བཧཱ་བ་ལ། ཀ་ཊ་བེ་ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མཚལ་མཱ་ཡོ། ཨ་ 
ཏི་བཛྲ། མ་ཧཱ་པ་ལ་བེ་ག་ར་ཌ། ཨ་ཙི་ཏི། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། བེ་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བ་བྷཾ། ་མ་ཧཱ་བ་ 
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༄༅། །ལེ། བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛྭ་ལ་གཱ་བཱ། ན་མོ་རྣདཱ་ཏཱ་ཝཱ་ཡ། ན་མྱཿ་བྲཛ་པྭ་ཌ་ཡེ། མཐཛ་ཡྭཀ་སྭེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏྭ་ད་ 


ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷུ་ན་ཇྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛ། དྷ་ར་ཧྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། 
ི་ོ ཛིརྡ་རྫིརྡ་བཛྲ། ཇིརྡ་ཇཱནྡ་བཛྲ་ཛུཾ་ཕཊ། ན་མངྱྷ་བཛྲ་ཀྲོ་ཛཱཱ་ཡ། ཧུ་ལ་ཧུ་ལྭ། ཏིངྫ་ཏིཏཱ། བརྩ་བརྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། 
ཨ་ཝཾ་ཏེ་ཚུཾ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བཟླའ། །མཇུག་ཀུ། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ནྣ་མ་འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་བུམ་པ་སྒུབ་པ་ནི། ཨ་མཾ་ཏཾས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟང་པར་སྩངས། སྙོངས་པའི་ངང་ཁས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 


.༤ 





ཤཝ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་སྣ་ 
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་ཱ ས་པདྨ་་ ང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གེས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོག དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཚོགས་པྨ་དང་ཉི་མའི་ཉིངཅུ་ཾ་ལས་མཱ་ཚོས་ནོ་ཇེ་ རུ གས་མཚན་པ་དེ་ལས་འད་འཛུག དོན་གཉིས་ཅུས། འཇུས་ ཀར་ ་འཛིན་ ཅིང་། | 
ཕྱག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། .ཾད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྩྱི་བོར་ཨོཾ མགྲེན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ 
















ཧཱུཾ། དེ་༥ ལས་འོད་འཕྲོས། རང་ ་བཞིན་ ་གྱི་གན་ས་ནས་ བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ ་བའི་། ཡེ་ཤེས་ ་པ་དང་། དབང་ “གི ལྷ་ནམས་སྤྱན་དྲ་ངས། ཛཿཧཱཱུཾ་ བོ་ 








: ད་བང་གི་ལྷས་དཔང་བསྐྱར། སི་ པེ་བསྐྱོད པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨརྒྷཾ་ན་ག ཤབྟའི་ ་བར་གྱིས་མཛོད། རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ གྱི་ 
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༄༅། 
འབེབས་མཁས་པ། །ད་པལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དབང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟད། མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 


ཉི་གད་ན་གྱི་དངུ་ 
སྤྱན་དྲངས། 








ལཾ ཏིཏྟ་ཏིཇྱ། བྷ 


ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་ 'རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཚཅི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་༡་” 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུ་ད་རིའི་རྒྱན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ན་མ་ྷརཱ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ཁུ། 


།མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་རྣ་མ་བཞིའི་གྱུ་ཆར་ 
ས་སུ་ཧཱུ་ཡིག་མཐར་ྫགས་ཕྲེང་གིས་བསྐར་བ་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 


༼ 





ཅྱ་བརྩ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱར་པར་མོས བུམ་པའི་ཆུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱ། དེ་ན་སཁུས་ཆུ་ཡང་བུམ་པར་བླུག ཡུལ་ལྡོབས་གནས་དགོན་ 
ངི་ཀླུང་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ནས་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ད་མིགས་པ་ནི་རང་ན་མ་འཇཛོམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་ཚེ་ན་མ་པར་འཛོམས་པ་སྒ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་སྐ་ལས་བཏུ་ད་ཚིའི་རྒྱན་བབས་པས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་མ་ 
དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའ། །ན་མ་བྱནྨ་བཛྲ་ བཾ 
ཀོ་ཧྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལ། ཏིཏྡ་ཏིངཱ། ྷརྙ་བརྩ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཀྱི་བསུང་མ་ལྷ་གླུ་གཞི་བདག་བླ་ 




















ད་པོན་འབངས་འཁོར་སྡེ་བཅས་གནས་དཀོན་ཡུལ་ལྗོངས་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚག་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་ཕོག་པ་སོགས་བསངས་ཀྱི་” 
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༄༅། །ད་ག་ ཅིང་ ། བསམ་ངན ་སྦྱོར་རུ་ ཆུབ ་གོགས་ ཞི་ན་ས་ ད་གའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རིང་ ་མཆེད་ 
ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །ཞེས་པ་ནག ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་རྣ་མས་ལ་ཁྲས་བརྱིའོ། །ན་མ་བྱཆཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུཾ་ལུ་ཧུ་ལྭ། ཏིཇྲ་ཏི་ཏཱ། བྷརྙ་བརྙ། 
ཧ་ན་ཧ་ན། ྔ་་ཏེ་ཆུ་ཕཊ། མཐར་ཐྔགས་དང་། སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར། རི་བྲག་ཆུ་ཀླུང་ན་གས་ཚལ་སྤང་གི་ལྗོངས། །ཁང་ཞིང་ཟས་ནོར་ཡོ་བྱད་ 
བསྲང་བ་ད་ང་། །སྐྱོང་ ང་སྤེལ་བའི་ལྟ་ཀླའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་ཁྲས་འདི་འབུལ་ཁོ་ཞེས། ག་མ་བ ཧུ་ལུ་ 
ཧུ་ལུ། ཏིངྫ་ཏིངཱ། ཧརྩ་བརྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཟླག སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་གླུ་འབྱང་ཚོགས་ལ། །དག་ 
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° བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཁུས་ཆབ་འདི་འབུལ་བས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་དག་གྱུར་ཅིག་ །ན་ 
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ཚོ་ར་ 








པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ན་མ་བྱཌ་བཛྲ་ཀྲོ་དཱ་ཡ། ཧུ་ལ་ཧུ་ལྲ། ཏི་ཇཱ་ཏིངཱ། ཧརྩ་བྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཟླས 
རི་ཀྱུང་གན་ས་ཁང་ནྣམས་ལ་ད་མིགས་ན་ག རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདུ་ད་ཅིའི་ཆུས། །ཏོན་མོངས་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་རྒུད་པའི་ཚོགས། །འབྱང་བ་ལྔ་ 
ལས་གྱུར་རྣམས་ལེགས་བཀྲུས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པར་དག་གྱུར་ཅིག །ན་མ་ཐྱརྔ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལ། ཏིང༔ྲ་ཏིངྫ། བྷརྙ་བརྙ། 











ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཝཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐཱགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བླཟས ཕྱོགས་འདི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རི་ཀླུང་ཁང་ཞིང་སོགས་མཁོ་ད་ཤུའི་ཡོ་བྱད་བརན་ 


མ་ཐརྫ་བཛྲ་ཀྲ་དཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ཏིངྱ་ཏིཏཱ། ཐརྙ་བརྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐྔགས་མཐར་སྲེལ་ཚིག་བཟླག ལྷ་གླུ་ཀུན་ལ་ཁུས་ཆབ་ 
འདི་གསོལ་བས། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་གཏོང་བ་སོགས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
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༧ །གཡོའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པར། ཕ་རོལ་པོའི་བྱད་སྟེམས་ཕོག་པ། ཉམས་གྲིབ་སོགས་མི་གཙང་ཞེས་པའི་ 
ཆོ ཀྱིས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ད་ག་ནས་འདོད་ དགུ་ ཡིད བཞིན་དུ་འཛོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག སྦྱིན་པའི་བདག་ 
ཟླ བོའི་གནས་ཁང་ས་ཞིང་དང་། །ཕྱི་ནང་ནོར་རྫས་ཇི་སྙེད་: མཆིས་པ་ལ། །བྱད་སྟེམས་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་སོགས་ ཉེས་ པའི་ཚོགས། །བདུད་ཅིའི་ 
༢ ཆབ་འདིས་ཡོངས་སུ་དག་གྱར་ཅིག །ན་མ་བྱཌྔ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷཱ་ཡ། ཧུཾ་ལ་ཧུ་ལྭ། ཏིཏྱ་ཏིང། ཧརྙུ་བརྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་ 
མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཟླས ཕུན་ཚོགས་གཡང་གིས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ཆུ་ཀླུང་ལྔོན་ཤིང་ཅི་བཅུད་ལོ་ཐོག་སོགས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ནམས། །ཐླུས་འདིས་སྦངས་པས་འདོད་པ་འཇོ་གྱུར་ཅིག །ན་མ་བྱནྔ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ཝ་ཧུ་ལ། ཏིངཱ་ཏིཇྫ། 
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| ལྷ་9.19& 





འཁོར་སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྔོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ན་ད་ 
རིམས་གདོན་བགེགས་བཀཀ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་སྒིབ་པ་བར་གཙཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྭིརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱིརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཤྷིརྱི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རིམས་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོན་ཐམས་ཅད་ཤྭཱིརྙི་ཀུ་རུ་ཧྭཱ་ཧཱ། གྲིབ་ 
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ཐམས་ཅད་ཤྷིཌི་ཀུ་རུ་གཱ་ཧཱ། བྱད་ཐམས་ཅད་ཊིནྷཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། བྱར་ཐམས་ཅད་ཊྷིརྟི་ཀུ་རུ་གཱ་ཧཱ། སྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིྟི་ཀུ་རུ་གཱ་ 








ཧརྙ་བརྩྭ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཀྱི་བསུང་མ་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་བླ་དཔོན་འབངས་། 








ཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཙཤིརྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། བཀྲ་མི་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟི་ཀུ་རུ་གཱ་ཧཱ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དུས་ 
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༧ ༄༅། །མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ ཐམས་ཅད་་ ཤཱིཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གཟའ་དང་དང་། རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཤིརྩི་ཀུ་ཆུ་ 
གཱ་ཧཱ། རྒྱལ་པོ་དང་ཚོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྩི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། བདུ་ད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉཤིརྙི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ 
ཐམས་ཅད་ཙཤྲིརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཤྭིརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཐཱ། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྭིརྟི་ཀུ་རུ་ 


.༦ིེ 


ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་དེ་ད་པའི་མོས་པ་དང་བཅག དྲི་ཆུའི་སྟོད་དུ་དྲི་གླད་བཞག་ལ། ༈ 
བཀྲུས་པས་མ་ད་ག་ པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚོད་ཟེར་གྱིས་བྱབས་ཤིང་དེད་ པས 
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སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བཀྲུ། བྱབ་པ་ནི། འདིའི་སྐབས་ད་མིགས་པར་སྟེང་གི་ལྟ་ནམས་ཀྱི་སྐ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བཀྲུས་པས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་གྱིས་བྱབས་ "` 
རྔ མ་བྱའི་སློའི་ཆུན་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲིང་དང་ ` 





ྫ བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས 
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 མདུནྭ་གྱི་དྲ་གླུད་ལ་ཐིམ་པར་རྒྱར། གཟུངས་ཚར་གསུམ་མམ་བཅུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཛྲོད། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནག་ཀྱི་བསུང་མ་ལྟ་གླུ་གཞི་བདག། ། 
བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་སྡེ་བཅས་གན་ས་ དགོན་ ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་སོགས་དང་། དེ་ས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བར་གཙོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ དལ 
ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། རིམས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་གཱ་ཧཱ། འཁོན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ 
ན་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ ་ཡེ་ སྭ་ཧཱ། བྱད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་། ཡེ་གཱ་ཧཱ། བྱུར་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ 
| ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་གྭ་ཧཱ། བཀྲ་མི་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ 


ར་ལ 


ཟོ 





































































༡ ༄༅། །ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གཟའ་དང་དང་རྒྱ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་གྭ་ཧཱ། རྒྱལ་པོ་དང་ཚོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་བཱ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་གཱ་ཧཱ། བགེགས་ད་ང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ བླ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ ་ཡེ་སྭཱ་ 'ཧཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྲད། དེ་ནས ན་ མོ་ཛྫེ་ ་བཙུན་རྩ་བ་བརྒྱད་པར་ བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་གླ་ 

མ་དམ་པ་རཚམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་ 
































1 པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ནམ་པར་འཛོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 
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ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུ་དང་དྲི་གླུད་འདེས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་གུ་སོང་ཞིག ཨོཾ་སྭུས་ནི་ཞེས་སོགས་བཛད་དེ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ 
བགེགས་བསྒད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལས། །ད་གེ་འདུ་ན་མུ་སྟེགས་རྣ་མས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་ 
མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། ཆུ་ཡང་མེ་ལས་ 
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བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གན་ ས་ཀྱི་ན་ད་རིམས་གདོན་བགེགས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ངན་པ ༠༠༧་༠ཆག་ 
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རྒྱལ་བ་སྟེ། །རུང་ནི་སྦིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ལུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་ 
གན་ས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཚོས་ཀྱང་བདེན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱར་རྫུན་མ་ལགས། ། 
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༧༡ ༄༅། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་བཏུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་་ 
ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱར་ ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྤིདི་སྦྱིད་སྭཱ་ཧཱ། ་དེ་ཇེས་བསུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྟེང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྡོད་བཅུད་ཡུལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ ནམ་འཇོམས་སུ་གྱུར་པའི་སྐ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ཡུལ་ཁམས་ར་མས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་གུར་བླ་རེ་མེ་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་བསུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་༡” མཾ 
མོས་པ་ད་ང་བཅས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་གི་ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་རུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ནད་གདོ་ན་སྡིག་སྒིབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་བསུང་ ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ ས་པར་རགྱུར། སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུ་ན་བརྔོད་དེ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ར་གནས་ཀྱི་བསུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བླ་ད་པོན་འབངས་འཁོར་སྡེ་ 
བཅས་གན་ས་དགོན་ཡུལ་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་ 
བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀླ་རྦྩཀ། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྟ་ཀ་ 
རྣ༡། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྟལཀ་རྩལ། རིམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྩག་རྩལ། འཁོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྩཀ་རྨལ། གེབ་ཐམས་ཅད་ལས་རྨག་ 
རྟཀ། བྱད་ཐམས་ཅད་ལས་རྩལ་རྟཀ། བྱར་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀག་རྟཀ། སྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྨ ཀ་རྩལ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་། ་ལས་རྟཀ་ རྟཀ། བཀྲ མི་ པེ་ཤིས་ཐམས་ཅད་། ལས་རྨཀ་ 'རླཀ། ཞེ་བ་ ་བར་ ར་འཚེ་བ་ཐཿ བམས་ ཅད་༩ ལས་ར ་རླཀ། དུ་ས་ ་མ་ཡིན་པ° ་པར་། ར་འཆི་བ ”ཐམས་ 
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ྲྦ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེ་ན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་བད་ག་གིས་སུང་ 
ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་རཏཀྷ་རྦཀ། ཞེས་བཛད། འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་ནི། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། 


༄༅། །ཅད་ལས་རླཀ་རྟཀ། གཟའ་དང་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཀྟ། རྒྱལ་པོ་དང་ཚོམ་རྐུན་ 
གྱེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་རྦལ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་རྨཀ་རྨྣལ། གཤིན་རེེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ལས་རྨཀ་རླཀ། 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལས་རླཀ་རྩལ། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྩག་རྨལཀ། ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་བརོོད། 
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ཞེས་སོགས། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཞེས་སོགས ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ད་ག་ཀྱང་ད་ར་ 
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བར་ཤོག །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་ད་ར་བའི་མཐུས། །མི་ཤིས་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འདོད་ད་གུ་ཡིད་བཞིན་འཛོ་བ་ཡི། །ཡུལ་འདི་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལས། །ཚེ་བསོད་གེ་སར་རྟག་བཀྲ་ཤིང་། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་གླུ་བུང་བའི་དབྱངས། ། 
དེ་ར་འདིར་སྒྲོགས་པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདི་ར་བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་ཆགས་པ་ཡི། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱད་རིགས་རྒྱད་འཕེལ་བ་དང་། ། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཚོ་བའི་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྐྱིད་འབྲས་བུ་འཛོམས་པའི་ཡུལ་ལྗོང་ས་ 
འདིར། །འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཆེས་སྨིན་པས། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱ་གཡང་ཁུག་པའི་ངོ་མཚར་དཔྱིད། །ཤིས་པའི་དགའ་སྟན་ཡུན་དུ་ 
| རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ལྗོངས་འདིར་ཞེས་སོགས། ཚངས་དང་ལྷ་དབང་་ཞེས་སོགས ཤིས་བཛྲད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཛོམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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༄༅། །དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལྟ་གླུ་གཞི་བདག་ར་མས་ད་ང་རི་གླུང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་ཚོ་ག་ འདི་ནི་དམ་པ་གོང་མ་་༠་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཁས་བྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ཅིང་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཚེ་སྙིང་ནས་བཤགས་གོ། །ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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ཐིར .ུ །ཕན་བྱེད་ཀྱི་གཏོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བཞུགས་གོ། །ཐོག་མར་རི་བླས་ལ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་མེ་ལོང་བཅས་བཤམ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྐོམས་ | 
རྗེས བད་ག་མདུ་ན་ཀྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་སྐྱ་མདོ་ག་མཐིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྡིག་ 

་ མཐུབ་ བསྣལ་མཛད་ཅིང་། །བཞེངས་ཚུལ་པད་ཉིར་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །རང་མདོག་རང་རང་ 

ངོ ཕྱག་མཚན་ ་བསྣམས་པས་བསྐར། །ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ བས་བསྐར། །འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིས་མ་ དག་སྩོང་། །ཞེས་གསལ་ཞིང་། པ 

མདུ་ན་གྱི་བུམ་པའི་ལྷ་ཡི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ་དུ་ད་ཅི་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྷུར་ཀུཾ་མ་ ཡི་བར བརྒྱ 

ཙ་བྱསད་བྲག འཁོར་གྱི་ལ་མོའི་ཐགས ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྷེ་ཤུངྙེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྟེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྷེ། བཾ་ཧོ་ཤུདྷེ། ལེ ཞེས་པ་ནམས་བཅུན་སོགས་ཅི་རིགས་བླ་ཟ། མཐར་བུམ་ 
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པའི་ལྟརམསའོད་དུ་ཞུས་ནག་ཡེ་ཤེསཀྱི་བཅུད་ཅིར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐ་ཁུས་གསོལ་བ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སགག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས། 
དང་བཅས་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། སྲོ་ན་ལྟ་ནམས་ཀྱི་སྐ་ཁྲུས་གསལ་བ་གང་འདོ་ད་བྱ། དེ་ན་ས་དེ་ཁ་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་འབུལ། ཁུས་གསོལ་བའི་ཆུ་སླར་བུམ་པར་བྱུགས་ལ། སྔར་གྱི་ཁླས་ཁང་ 
ཊི དེ་ར་ཡུལ་ལྟ་སོགས། སྨྱན་དྲ་ངས་པའམ། རང་རང་གི་གནས་སོ་སོར་བདུད་ཅི་ཆར་འབེབ་པས་བཀྲུ་བར་བསམ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཚོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་ 
མེད་། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་ཆུ། །ཏོན་དྲུག་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའཾ། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཆུ། །རྣམ་པ་ཁ་འབབ་བཞི་ལྡན་ཀླུང་། ། 





























རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལས། །མི་གཙང་དྲི་མ་འཁྲུ་བྱེད་པས། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །འོག་གི་གླུ་ལ་ཁྲུས འགོ་བའི་ལྷ་ལ་ 
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ཤེ་དདཀར་བྱས་པ་ཇི་བླ།་། །བྲུས་ཀྱི་ཚོ་གས་ད་ག་གྱུར་ཅིག །སྨེ་བརེགས་དང་འབྱང་ལྔའི་ལྷ་མོའི་རྫགས་དང་། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ྟ་ཏ་ཁེགཏེ་ས་ལྲ་བཡ 
རཱུཾ།། ཞེས་ཁྲས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་མེ་ཁོང་ལ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་ན་མ་འཛོམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། ཨིངྱི/ཌ་ཡ་ཏོ་ར་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཤམས་ 


།ཁྲུས༣ ཕྱོགས་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་ལ། །མེ་གཙང་དྲི་མ་ཕོག་པ་དང་། །འཁོན་འགྲས་འཁྲུགས་པ་གང་ཡོད་པ། ། ་ 





ཤི བཅས་ཀྱིས་བག ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བཙག་མནོལ་ཉམས་ཆགས་ལ་གོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟཾ་ཀུ་ུ་ཡེ་གཱ་ཧཱ། བྱབཔནི་ཀུ་ཤ་དང་ 











མ་ཐོགས་ལ། ཡུལ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་ནས་དོར་བས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་བསམ་ 
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། ཧཱུཾ། འབྱང བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །འབྱང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས །ཡུལ་ལྟའི་དུག་ནི་དུག་ 
མིད་ཤྲ །ཅེས་བྱས་ལ་དོ་ར། སྲོན་དུག་སྣ་དགུའི་ཇྫས་ཀྱི་དུ་ག་དབྱང་བྱ། ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 


༢ རིར 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་ཉེན་དུ་ག་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །དཀོན་མཚོག་བདེན་ 
པས་དུ་ག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨིཾ་སྭཱ་ཧྷ་བ་སོགས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་དོན་དྲན་པའི་སྒ་ནས་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ 


ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ཡུལ་ལྟའི་དུག་ནི་ ཏུགམེད་ཤོག ། 


























དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སླར་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཛྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བསུང་བར་བྱས་ལ རྒྱལ་བ་གྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁྲོ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྗེགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིག །ཡུལ་ལྷ་རྣ་མས་ལ་བདག་གིས་བསུང་ཟིན་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་གནོད་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །གང་གི་སྔགས་ནམས་དང་། ནད་ད་ང་གདོན་སོགས་ལ། རྨ་ཀ་རྦཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསྱ་བས་ལ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པས། དིང་འདིར་ཡུལ་ལྷ 'གཞི་བད་ག་ཐམས་ཅད་ཙི་མ་དང་ཟླ་ 
བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་ གྱིཿ ་གནོ་ད་ པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་བར་ཆད་” སྤང་བྱ་མི་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ན་མ་པར་རྒྱལ་ ཏེ་མཚོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ ° 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ག ཡེ་རྷརྲ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་ནྣམ་ཆགས་པ། །རྣ་མ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ 






































ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེག །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ནྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་ . 
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འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཚས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟན་པ་རྒྱག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱེར། །གང་གིས་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེག  །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །རྒྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི།། 
ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཉག་བསྐྱངས་དེག། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་ད་པུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེག །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་འགྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླྱ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེག །ཀྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེག། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
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༄༅། །མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་དགའ་དེག །བྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུ་ད་ 
ཌྷ ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་གསུང་བ། ། 
༡” ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱང་དེ་ག །།ྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱིས་ཕམ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེག །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་ 
བྱིན་ལྷ་བཅས་བདེ་ལེགས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །བྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྒིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་ད་ང་། ། 
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ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསམ་པ་ཡིག། །ཁྱོད་རྣམས་དོན་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཏིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་ 
བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་ 
སྟོང་དག་གིག། །ཡོངས་སུ་བསྐར་ཏེ་གཤེགས་མཛད་ཀྱིག །སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེར་ཅིག །སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་འཁོད། ། 
སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །དྲ་ག་བཅོམ་སློབ་མའི་བདེན་ཚིག་གིས། །འཇིག་ཉེན་མི་ཕན་བྱེད་པ་རྣམས། །གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ནི་ 
སྟོང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །འབྱང་པོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤོག །ཀུན་གྱིས་བཟང་ན་མས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འབྱང་པོ་གང་ 
དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ས་དང་བར་སྣང་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་དགུ་རྣ་མས་ལ་ར་ག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཤོག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱང་སྤྱོད་གྱར་ཅིག །ན་ཿས་མཱརྟ་བུདྙ་ནཱཾ། ཨ་ཙིནྩ་ཏ་ཐྣཱ་ཏ་ཆུ་པི་ནི། ཨོཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་རྒྱས་པར་གཏོ་ར་མ་འབུལ། ཕྱིན་ཆད་མགོན་བྱེད་པའི་ཚད་བསྒྲགས་ནག ཚོས་བཤད། བསང་གཏོང་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཡུལ་ལྷ་ལ་བཙོག་གྲིབ་དང་འཁོན་སོང་བ་སོགས་ད་ག་ནས་ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱུད་པ་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །བསང་མཚད་སྤྱི་འགྲོས་དུ་ག་ཕྱུང་བགེགས་བསླད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རལ་འབྱོར་གྱི་དུ་ས་ཨུ་བསང་མཆོད་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ནི་ཏྱི་ར་བ་གསུམ་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཅེ་ཤར་ལ ཤིང་ཙི་སྣ་ཚོགས་དང་ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་འབུ་སྣ་བྱེ་མར་སོགས་བསང་གི་ཡོ་བྱད་ 
གང་འཛོམས་བསྲེགས་ལ་རོལ་མོའི་དྲ་བངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། ལྷ་རི་མཐོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རི་ཤིང་ལོ་འད་བས་སྣ་ཚོགས་འདི། །དམེ་ཅན་ནལ་མའི་ 
ལག་འགྲེམས་སམ། །ཤིང་འགོ་བྱ་ཡི་བཙོག་པའམ། །བཙོག་ཡུག་བག་ཆགས་དུག་བྱུང་ངོ་། །ཀྱེ། གཡུ་ཤིང་ལོ་བཟང་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཕོ་དམེ་ 
ཅན་དང་མོ་ནལ་མའི། །བརོས་ཤིང་འགོམས་ཤིང་བཙོག་ཡུག་དང་། །ཁྱི་འགོམས་བྱ་ཡི་བཙོག་པའམ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དུག་བྱུང་ངོ་། །ཀྱི། 
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འབྲས་དཀར་ཕྱེ་མར་ཕུར་མ་འདི། . །འཁོར་གྱི་རྫམས་འཆའ་འཐག་འགོམས་སོགས་ །མི་གཙང་དྲི་མ་དུག་བྱང་ངོ་། །ཀྱེ། བསང་རྫས་ཡོ་བྱད་ ། 
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གསུལ །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་བདག་གི། །སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཕུད་ཉམས་ཤིང། །མ་དག་འཐྲུལ་བའི་ དགྱ་ུང་ང། ཁཱི མགོན་། 
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༄༅། །སྒོལ་མའི་བསང་བསྡུས་ནི། ཊཱི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡུམ་ གཅིག་ རྗེ ་བཙུན་མ། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ལྷ 'མོའི་ ཚོགས་ ད་ང་བཅས། ། 

ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒུབ་མཛད་མ། །གནས་འདིར་ཐོགས་མེད་སྤྱན་འདྲེན་ད་ཚུར་བྱོན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦུལ་ལྷ་མིའི་འདོད་ 
དོན་དང་། །བསང་ད་ང་ གཏོ་ར་ མ་རྫས་ཀྱིས་ མཆོད་པ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། ། །ྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ད་གོན་ 
གནས་འདི་ཉིད་ལ། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེའི་མཚན་མ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛོད། །ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ 
ཕྱུགས། ལེགས་ པ་དང་། །བད་ག་དང་མཁའ་མཉམ་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་་ ཀྱིས །བླ་མེད་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་ རྐྱེན་ བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ མཛང། ། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསང་མཚོད་བཞུགས། པད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་མཐིང་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། གྷོ། ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་ཀི་ན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། ། 
 བསེ་ཡི་སྐུ་མཁར་ནང་ཤེད་ན། །མཐེང་ཤུན་རྔོན་པོའི་གུར་ཁང་ནག །ཐོད་པ་དགུ་བཅེགས་གཞལ་ཡས་ན། །དེ་ན་མ་ཅིག་ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་བཞུགས། 


“ཕི དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁར་བཅས་ནརྣ་མག །བསང་མཚད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་སུང་མ་རྣམས། །ཇ་ཕུད་ཆང་ ”“ 


ཕུད་བདུད་ཅི་འདིས། །བསང་ངོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསང་། །མཆོད་དོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཚོད། །བརྔན་ནོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བརྔན། །སྤང་ 
སྤོས་དྲི་ཞིམ་དུད་པ་འདིག། །བསང་ངོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསང་། །མཚོད་དོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཆོད། །བརྔན་ནོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཛན། ། 
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བདུད་ཅྱི་སྦིན་ཕུང་དུད་པ་འདིས། །བསང་ངོ་དཔལ་ལན་ལ་མོ་བསང་། །མཆོད་དོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཚོད། །བརན་ནོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
བཇན། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐམ་ཞལ་ཟས་འདིས། །བསང་ངོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསང་། །མཆོད་དོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཚོད། །བརྔན་ནོ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་ 
མོ་བཛན། །ཤྭ་ཁག་གཏོར་མའི་གསུར་དུད་འདིག །བསང་ངོ་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསང་། །མཆོད་དོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཆོད། །བརྔན་ནོ་ 
དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་བཛན། །བསྐང་། ནསྐ་ནལ་པ་ས་ཚོགས་འདིག། །བསང་ངོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསང་། །མཆོད་དོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཚད། ། 
བཛན་ནོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཛན། །གཡག་ཁུག་བྱ་དང་ཅང་ཤེས་རྟ། །གཟུགས་འགྲོས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདིས། །བསང་ངོ་དཔལ་ལྡན་ ཧེམ 
༢ ལད 
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བསང་། །མཚོད་དོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཚོད། །བརྔན་ནོ་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བརྔན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདིས། །བསང་ངོ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་ 
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རྣམས། །མཆོད་ཅིང་བརྔན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བད་ག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འཁོར་རྣམས་བསུང་ལ་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག ། 
དྲ་ག་ནམས་སོད་ལ་བགེགས་ནམས་ཐུལ། །ཅི་བསམ་དོན་ནམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཀྱེ། སུང་མ་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བསང་མཚོད་ 


ཡོ ར་ 





ཁྲམ་ལ་བབ་ན་ཀྲམ་ཁ་ཐོབ། །ཤཱ་ལ་བབ་ན་ཤཱ་ཁྱེར་ཅིག །ན་ད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ཁ་ཕྱེས་ལ། །མཚོན་གྱི་གྱུ་གུ་དེར་སྐྱོངས་ཤིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད །ལབ་ནག་ཤིང་བ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ། ། 





༄། །སོ་བསང་། །མཚོད་དོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཚོད། །བརན་ནོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཛན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ 


ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལས་བཅོལ་ན། །སྲིང་མོ་དམ་ཅན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡིད་ལ་བརྡག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། ། ” 
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༄༅། །སྔགས་སུང་ཨེ་གབྟཊིའི་བསང་མཚོད་ནི། ཟླ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་བ་ལས། །ད་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀདཱཊི་མ། །མཆེད་ 
དྲུག་འཁོར་དང་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༡ །འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་ཚར་སྦིན་མདོག་ 
ལྡན་སྱ། །གཡས་པས་དམ་ཉམས་ཙིཏྟ་འབྱིན་ཅིང་གསོལ། །གཡོན་པས་ཞིང་ཆུང་དབྱག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །ད་པྲལ་ན་མིག་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ 
ས་ལེར་གཟིགས། ༢ །ཞལ་ནས་ཚེམས་གཅིག་དྲགྲ་བགེགས་སྲོགས་རྩ་གཅོད། །བྲང་ན་ནུ་གཅིག་སྒུབ་མཚོད་བུ་བཞིན་སྐྱོང། །གཙུག་ན་མཐིང་གི་ 
རལ་གཅིག་རྱེན་དུ་བསྒེང། །ལྟོ་སྦིན་རྟད་གཡོགས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་ཅན། ༣ །གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་རྔམ་ཞིང་འབར་བའི་སྐྱ། །བདུན་ 
འབུམ་འཁོར་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐར་ཞིང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་སྒྱོང་ཞིང་དམ་ཚིག་རྫས་ལ་འདུ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དགྲ་བགེགས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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1.⁄289298 ཛཿ 


སྒོལ། ༤ །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱར་མ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ 
མཛད་། །ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་བྱོན་ལ། ༥ །བསང་མཚོད་སྦིན་ཕུང་ལྷ་ལམ།ཁྱབ་པ་ལས། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་མཆོད་བརྟེན་སྒུབ་ 


རལ་གཅིག་མ། །སྨྱུག་ནག་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བསང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མོ། །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་སུང་མ་ཆེན་ 


པའི་ཛྫས། །གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་རོལ་བའི་གཏེ་ར། །ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚད་སྦིན་འདིས། ༦ །རྫགས་ཀྱི་སུང་མ་མ་མོ་ 

















མོ་བསང་། ༧ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡུམ་སྒེག་མོ་རལ་གཅིག་མ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ། །རྟ་མགྲེན་སྦྱོར་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ། །མཁའ་ 














འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཆེན་མོ་བསང་། ༨ །རྣམ་རོལ་མ་འགག་མ་ཆེན་མཆེད་ལྔ་དང་། །བཀའ་ཉན་བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །ཅི་ 
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༄། . །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བསང་མཚོད་བཞུགག ཧཱཾ། བསང་ངོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་བསང་། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ 
བསང་། །དབུས་ཀྱི་དེ་བ་མགོན་པོ་བསང་། །བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་བ་བསང་། །སྦས་མཚོག་ཐྷེ་ནུ་རཱ་ཛ་བསང། །ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་སྤྱི་རྗེ 
བསང་། །གསང་སྔགས་སྟང་གི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་ར་མདའ་བསང་། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་བསང་། །རིག་འཛིན་ 


ཡོངས་ཀྱི་སྲོུག་ཤིང་བསང་། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བདུད་འདུ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསང་། །སྦ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ '' 


བསང་། །རྡོ་ད་བལ་མཚོན་ཆ་ངར་མ་བསང་། །དམག་ད་པོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བསང་། །བཀའ་ 








སྡོད་སྦུལ་པ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཡང་སྦུལ་མང་པོ་དཔུང་བཅས་བསང་། །གཏུམ་རྫམས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་བསང་། །མགོན་པོ་ 
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འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་བསང་། །བསང་ངོ་སྐ་ཡི་མགོན་པོ་བསང་། །བསང་ངོ་གསུང་གི་མགོན་པོ་བསང་། །བསང་ངོ་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
བསང་། །བསང་ངོ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་བསང་། །བསང་ངོ་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་བསང་། །བསང་ངོ་ཛྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་བསང་། །བསང་ 
ངོ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་བསང་། །བསང་ངོ་སྟེང་གི་མགོན་པོ་བསང་། །བསང་ངོ་ལྷ་ཡི་མགོན་པོ་བསང་། །བསང་ངོ་ཀྱུ་ཡི་མགོན་པོ་བསང་། ། 
བསང་ངོ་གཉན་གྱི་མགོན་པོ་བསང་། །བསང་ངོ་ས་གཞིའི་མགོན་པོ་བསང་། །བསང་ངོ་སྦས་པའི་མགོན་པོ་བསང་། . །བསང་ངོ་མྱར་ 
མགྱོགས་མགོན་པོ་བསང་། : །བསང་ངོ་ཁས་ཀྱེ་མགོན་པོ་བསང་། །ཀྱེ། སྡང་བའི་དགགྲ་བོ་ལས་ངན་ཧགྱི། ་།ལྩགས་རི་ན་ག་པོ་བཤིག་དོན་དུ། ། 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །བདུ་ད་མཚོ་ནག་པོ་སྐེམ་དོ་ན་དུ། །མགོན་པོ་འཁོརྭ་དང་བཅས་པ་བསང་། །དྲག་བོའི་གོ་མཚོན་ 
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༦ 


 བའི་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདི། །གཏན་ནས་བརག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དབུས་ཀྱི་དེ་བ་མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་ 


ཤྲ །བཤིག་དོ་ན་དུ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །དྲ་ག་བོའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་དོན་དུ། །མགོན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བསང་། །དྲག་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཤིག་དོན་དུ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །མགོན་པོ་བསང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 


དྲ་ག་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་ིང་ནས་སྒྱེལ། །དགྲ་བོའི་ས་མཁར་ཕྱག་མས་ཐོབ། །དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཅྱད་ནས་ 


ཆོད། །དྲག་བོའི་ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས། །ཁུང་ཁྲག་ད་མར་པོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལས་པ། །སྡང་ 






















གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་བད་ག་ཡུམ་ཡཀྱ་བེ་ཏ་ལི་དང་བ ཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ནམས་ལ་མཐོ་མཐོ་ 
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ན་སྱ་བ་ར་མཛོད་ཅིག དམའ་དམའ་ནས་མེལ་ཚེ་གྱིས། . སྔོན་ན་ས་སུས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ། བསམ་པ་སྒུབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། འཁོར་ནམས་ 
སུང་ཁ་རྐྱེན་རྣམས་བཟླག བར་ཆད་སེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་འདི་གཏེ་ར་བད་གྲ་གིང་པས་སོ། ། † བསྭ་ལེགས་ལྡན་དགྲ་བླའེ་དམག་ཚོགས་ 
རྣ་མས། །དར་མདུང་རྱོར་ལ་དུང་སྐད་སྨོགས། །ལྷ་དམག་གཉན་དམག་མགོན་དམག་གསུམ། །ལྷ་མགོན་དགྲ་བླ་དྲང་མཁན་དྲུག །ནོ་ར་ལྷ་ 
ཟས་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་དགུ། །ཚོང་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྷ་དང་། །སྲོག་ལྷ་ད་ཀར་ད་ང་བཅུ་གསུམ་སྲིད། །བཙན་པའི་གོ་ཁྲབ་ཁུས་ལ་གྱོན། །རྡོ་བའི་ 
མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས། །མགྱོགས་པའི་ར་ཕོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བཏུ་ད་ཆི་བསང་གི་མཚོད་པ་འབུལ། ། 











ཆོས་སྐྱོང་ད་གྲ་བླ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་དང་ཟིན་དུ་མ་ནོར་བར། །དགྲ་བོའི་དམག་མི་རྟབས་ཀྱིས་སྒོལ། །དགྲ་བླ་ཐུངས་ལ་ནོར་གཡང་ 
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༄༅། །ཁུག །བདག་ཅག་ནལ་འགྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་དཔོན་མཛོད། །ཇག་ལྷ་མགྲོན་ལྟ་ 
ཚོང་ལྷ་དང་། །ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་སྐྱེལ་མ་མཛོད་། །ཟས་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་ནོ་ར་ལྟ་དང་། །ཚུར་ལ་འོང་བའི་བསུ་མ་མཛོད། །ཚོང་ལྷ་སྲོག་ལྟ་ཁྱིམ་ལྷ་ 


དགུ། །གཞི་ལ་འདུག་པའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རང་སྡུག་དབུལ་གསུམ་མེད་པར་མཛོད། །དགྲ་འདྲེ་ 


གྱོད་གསུམ་བརླག་པར་མཛོད་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཀི་བསོ་འ་ མོ ། 
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དམ་པས འ་ེ་ཤསབ་ག་ོནཉོགནས་གོཞོོབ ཐོབསྣ་སས་བཞོག་འཇགས་ཤདབསོ་ོཞམསམཆོག་ ྦ 
གྱིས་ཡི་གེད་ཕབ་པ་ཤུཧྟཤ་སཡཱུནཏྱ་དགེབ་འ་རྒུར་ཅིག། དགིའོ།། སྒདཔི། 










ཿུ བྷྱོ] བླམ་མཁའ་འགྲོའི་སྨན་ཐར་ཁས་བངས་བཞི། །བུམ་ཤདདུན་ཁོད་མཱན་པྲ་ག་སཱ 
སངས་རུས་བསྟན་པྲ་སངོབའིལས་མཁན་མ། །དཀོར་སུདདུརྔ་འོད་བདག་མོདན་ནེ་མ། བའ ཉིཿ 
འ གསལ། ཆུ ཤིབསག་བཙན་དག་དཀར་དམན་ །དཀའར་གསུམ་མངར་གསམ་འབྲུ་སྨན་ཤྱེ: ཱེ 
བཱུ །ཏང་འཛིན་སྲ ཟག་མེད་བནཱད་རྩིའ་ 
ངུ གནཔདམ་ཅ་སབ། 



















ཁྱད་པར་རྡོ་རེ་དམ་ལྲན་ངནན་མད་། །འནོད་ལེན་མཁེ 
@ྨ ག་ན ད་མ །ཨི་ལ་ནཿ 


ཟབར་མཛོད། དྲ་ག་ཇག་ཚོམ་རུན་གཅུན་སྩར་ག དཔ་སྙེབས། ། 
¡ རྒྱལ ན་དཔལ གད །མདོནན་བད་ འདུམགདིན། །འོདབཞིཁ་་ 
' འབད་མེད་མྱུན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད་། 
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༄༅། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསང་མཚོད་བདུད་ཚིའི་སྦེན་ཆེན་བཞུགས་ག རཾ་ཡཾ་ཁཾ བསང་རྫས་འདོད་དགུའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྦིན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཚོས། །འབྱུང་ལྔ་དག་པའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་བསང་གི་རྫས། །ངོ་ 


བོ་སྟང་ཀྱང་རང་བཞིན་གསལ། །མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྦིན། །འཁོར་བཅས་གནས་ཀུན་ 


ཡོངས་ཁྱབ་གྱུར། །སྨ་ར་ཌ་ཕཊ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་རླབས སྣང་སྲིད་འཁོར་འད་ས་ཆོས་སོ་ཅོག །ཡོད་མེད་རག་ཆད་ལས་འདས་དབྱིངས།། 
གཟུང་འཛིན་སྦོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ལྷ་འདྲེ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས། །མཁའ་ཟླ་ཆུ་སྡོད་ཇི་བཞིན་དུ། ། 














ཤར་ལྟའི་བསང་མགྲོན་མཚོག་དམན་ཀུན། །སྟན་མོ་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་བཞིན་གྱུར། །ཀྱྱེ། གསེར་འཛིན་དགའ་མའི་ལྟོར་འཁྲངས་པའི། །ཤིང་ 














141 

















£. 289.ཤུཛེ. =.= 











ཤ་ཁང 


རྩི་དྲི་ཞིམ་བཅུད་ལྡན་རིགས། །ྱེ་མར་ཟས་ཕུད་སྐྱེམས་དང་བཅས། །ད་མ་ཚིག་མའི་ད་བིངས་གོས་ད་ཀར་མོས། །སྦྱངས་པའི་དྭངས་མ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི། །མཆོད་རྫས་ད་པག་མེད་དུད་སྦིན་དེག །མཚོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་བསང་། །མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བསང་། །གནས་ 
ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་རྣམས་བསང་། །བྱད་པར་བྷོ་ཊ་འི་ཟོ་དོར་བསང་། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་བསང་། །ལྟ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་བསང་། །ལྷ་ 
མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་བསང་། །ལྷ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་བསང་། །ལྷ་མོ་གཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་བསང་། །སྦྲལ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀུན་ 
བསང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཞི་ལ་སྡོད་ན་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཅི་བསམ་ 
དོན་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུ་ས་གསུམ་ད་གེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བླ་མ་བརྟན་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་ངོར་རྡོ་བླས་བྲིས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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བཅུགས། དཾ་ཡཱ་འི། ཨོཾ་ཨཱཿ དངོསབཤམས་ཡིདྲ་ས བསད་པས 
འགོད་དགུའི་བིན ཏྱ ་ དིད །བ་བརྩ་བིད་པའ་གནས། 
`ྲྲྲངྲངོ་ ཤསུན་ཨཛུ༽་དང་གས་ རེ་ག་དན་མཆེད་ཝ་། སང་ དཱ 
༽འཁོར་བཅསལ། །རྨི་ལམ་དདཿ མའི་ཚུལ་བ ཊཱ གསསུངྡ་ཇས་ མཆད་ཛས་བསྐང་ཛས་ཏེན་ཇས ཇེསསགས། 
འབུལ་ལདྲ། བརྡ ཛདོ་བའདོ་ གླབས། །བཟའ་བཅུང་ལདས་སྡུད་ཡུད་གྱེམས་རྲི་བཟད་ཞིད་། རང 




















ཡུ 


ཏཾ ¡ །དམ་ཅན་གྱི་བསང་མཚོད་བཞུགས་གོ །ཀྱེ། འོག་མིན་གནས་དང་མ་ལ་ཡ །རྒྱ་གར་ཕ་ཝཾ་ཁོང་བུའི་མཁར། །གཙུག་ལག་ 


གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བསང་དང་གསུར་མཚོད་བཞེས། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱོགས་དུ་ར་ཁྲོད་བདག །གནོད་སྦྱིན་མགར་བ་ནག་པོ་བསང་། །ཟམ་བུ་ལོང་གི་སྒོ་སུང་བ། །གཙང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསང་། །མཐའ་ 





དབུས་གཙུག་ལག་བརྒྱ་ཆའི་བདག །དཀོར་སྱང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསང་། །བོད་ཡུལ་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་ཆའི་བད་ག །གཏེར་སུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 












ནྣམ་སྣང་འཁོར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསང་། །ཕྱག་རྡོར་བཀའ་ཉན་སྲིན་ཡུལ་སྐྱོངས། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསང་། །རྒྱ་གར་ནུབ་ 










བསང་། །རྟ་མགྲིན་ཐུགས་སྦུལ་དམ་ཚིག་ཅན། །དམ་ཅན་རྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསང་། །སེང་ཆིབ་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁར་རྒྱག །ནོར་ལྷ་སྐྱེས་བུ་ 
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2288-༦8-2༦ 


_ དང་སྡེ་རིགས་ཀྱི། །དགྲ་ལྷ་ལེར་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་བྱེད་པའི། །ར་ཤ་ར་ཚིལ་གསུར་དུད་ལ། །མ་ཉམས་ཆང་ཕུད་ 





ཆེན་པོ་བསང་། །འབུག་ཆིབ་འཁོར་བཅས་བར་སྣང་རྒྱག །ལེར་མ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསང་། །ར་ཆིབ་འཁོར་བཅས་ས་གཞིར་རྒྱུག །ཆོས་སྤྱོང་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསང་། །བན་བོན་ཡོང་ཕ་ཀྱི་སུང་མ་སྟེ། །བཀའ་སུང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགགྲ་ལྷ་མཛོད། །དཀགྲ་ལྷ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་བསང་། །ད་མག་དང་ཇག་དང་དཔུང་གྲོགས་མཛད། །དམག་དཔོན་ཇག་ད་པོན་ཆེན་པོ་བསང་། །ཚོང་དཔོན་མགོན་གྱི་སྡེང་གྲོགས་ 
མཛོད། །ཚོང་དཔོན་མགན་དཔོན་ཆེན་པོ་བསང་། །སྐྱེས་བུའི་སྐྱེ་བ་རྔོན་གྱི་ཡབ། །དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསང་། །སྐྱེས་བུ་གཏན་གྱི་དགྱེས་ 
སྡེ་མོ། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །སྐྱེས་བུ་སྤུན་ཟླ་འཁོར་གྱི་གཙོ། །མཆེད་འཁོར་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །སྐྱེས་བུའི་འཁོར་ 
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་དུང་དས་ 





7: _ 




















།གཙང་མས་བྲན། །མཚོད་དོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚོད། །འཁོར་བཅས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་རྐྱེས་བུ་། ། 
ཆེ པོ་ཡི། །ཡུལ་དུ་རྡོད་ན་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དགྲ་རྐུན་ 
གཅན་གཟན་མ་གཏོ་ང་ཅིག །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །དུ་ས་ནམས་ཀུན་ཏུ་སུང་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད་། 
ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཅི་བསམ་དོན་ནམས་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །ཀྱེ། གསང་བདག ” 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་རྣམ་པར་མགོན། །ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོའི་ 























ཁློང་ན་ཀླུ་ཡི་བདག །པར་སྣང་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ་ཉིད་བསང་། །ཕབ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་བསང་། །ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་གློག་ 
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འགྱུ་བསང་། །མ་མོ་རྒྱལ་མོ་ལྔང་སྔོན་བསང་། །དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་བསང་། །བདུ་ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རོག་ཏི་བསང་། །སྲིན་རྒྱལ་བྭཱིྱ་ཧ་ཌ་ 
བསང་། །གཤིན་རྗེ་དུ་བ་མཇུག་རིང་བསང་། །ཆླུ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་བསང་། །མཐུ་ཆེན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཉིད་བསང་། །རྟག་སྲིན་ཟོར་ 


ཤཀ 7 


འབྱུང་གནས་ཀྱིག །སིངནྡ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བགོས་དམ་བཞག་ལྟར། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །རྣལ་ 
འབུངས ཁུ་ཡུ རཔ སེ བེ །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །ན་ 




















བའི་གདོ་ང་ཅན་བསང་། །ཐཾ་སྲིན་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན་བསང་། །རྐང་སྲིན་བ་གླང་གདོན་ཅན་བསང་། །འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོན་ཅན་བསང་། ། 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཆ་ལྔ་བསང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་འབྱང་བདུད་ཅིའི་བསང་གིས་མཚོད། །གསང་ ”བདག་པླ་ པ 
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༄ཤ། །གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་བསང་གིས་མཉེས་པའི་རྫས། །ལྟ་ཤིང་སྨན་སྤོས་ཅྩི་ཤིང་བཟང་པོ་ཡིག། །ཕྱེ་མར་ཕུད་རྣམས་བསང་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས། །རང་ཉིད་ 
སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ། །དེ་མདུན་རླུང་སེམས་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཡོངས་ ཤར་ 
སྡེ་བརྒྱད་འདུ་བའི་འཇིགས་རུང་གན་ས། །དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀེང་རུས་ཐོད་མཁའ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ལྟ་བུར། །དྲེགས་ 


ངུ 





སྦྱན་བསྒྲད་ཤངས་གཉེར་ཞིང་། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བའི་རྱུ་གུ་ཨམ་གཅིགས་བསྡམས། །ད་པའ་བའི་མངོན་རྟོག་ངོམ་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །དུ་ར་ཁྲོད་ 


བདུད་ཕོ་མོ་བསྒེལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །རྟབས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་ཞེས། །དབང་གི་ལྷ་བཙན་པདྨ་ར་ག་ལ། །ཉི་ཟེར་འཁྱུད་འདྲ་ '' 








ཆས་དང་ན་བཟའ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་ཆུ་མཚོན་དམར་པོ་དང་། །གཡོན་པས་བཙན་གྱི་ཞགས་པས་ཉམས་པ་ཁྲིད། ། 
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=®. 12༦. ༦ཁྱི& 


ཞི་བྱཅ་དམ་ཉམས་འབུང་པོ་བསྒྲལ་འདྲེན་མཛད། །ཞུན་རྫོབ་སྒྱམའི་སྣང་ངོར་དྲེགས་པའི་ཚུལ། །དོན་དམ་དབྱེངས་མུ་འོད་མཚན་སྟོང་། ། 
འབར་གར། །རསྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་པད་འབྱང་གིས། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་འཁོར་ད་པལ་གྱི་བསམ་ཡས་སོགས། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ 
དམ་ཉམས་གཤེད་མར་བསྐས། །བརྟན་དང་དེ་འཛིན་སྡེ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འགོ་བའི་སུང་མ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར། །རོལ་བ་རྐྱ་བདུན་སྡེ་བརྒྱད་འཁར་ཚོགས་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་ཅི་བསང་མཚད་འབུལ། །བསང་ངོ་མཚད་ ” 
དོ་བརན་ནོ་དྱགྱེས་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་མཚོག་གསུམ་ཆ་གསུམ་ཚོས་སྐྱོང་དང་། །ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་གཙང་རིས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །འགོ་ 


























བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབས་པའི་ལྟ་ནྣམས་དང། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་གནས་ཡུལ་སྱྱང་བའི་ལྟ། །བསང་ངོ་མཚོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དུག་ 
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༄༅། །ལྔའི་དབང་གིས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི། །དམ་ལས་འགལ་དང་མཁན་སློབ་མཆེད་རྣམས་ལ། །ནོངས་གང་དག་ཆེན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཤགས། །འཁུ་ལྡོག་རང་རིག་གཤིས་སུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བདུད་ཅིའི་བསང་མཚོད་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་སྐྱོངས། །གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུར་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་སྤེལ། །དགྲ་གདོན་ 


བྱད་ཕུར་དམ་སྲིའི་འཚེ་བ་བཟློག །ཚེ་བསོད་ད་པལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ་ད་ང་། །མི་དང་མི་མིན་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས། །དགྲ་བོ་ ” 


ལྷ་ད་ང་བཅས་པ་རྡུལ་དུ་ཆློགས། །མི་ཕྱུགས་དཀོར་ནོར་བུ་སློབ་འཁོར་བཅས་སུང། །བརྟན་གཡོ་སྣང་སྲིད་ཕྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིད་ 
ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ག་ག་རྷམ་རྟརུས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཨོ་རྒན་ཆེ་མཚོག་དཔལ་བྱིརྡརྗེས་སྦས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་གྱི་བསང་བྱེད་ན། ཧྲཱི་པདྨ་ཙནྲ། ཀྱེ། རྱོགས་ཕྱོགས་ད་ག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །སོགས་དཀྱས་ལྟར་ལས དོམ་ཚིག་གཉེར་ 
གཏད་།ཁྱོད་ལ་བསྟད། །གཙང་མའི་བསང་མཚོད་སྦིན་ལྟར་གཏིབས། །ནྷུ་པཾ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཱ་ཤཱ། གཙང་མའི་བདུག་སྤོས་དྲི་མཚོག་དང་། །མེ་ཏོག་ 
÷ སྣང་གསལ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཞལ་ཟས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ནྣམག །བདུ་ད་ཅི་བསང་གི་དུད་སྲིན་ལག །འཛད་མེད་གཏེར་དུ་འཛྲོ་ཞིང་འདུ། | 
2 ཚབ་སྐྱང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ནག །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཛོད། །རླུ་པ་རྱུ་པེ་སོགག སྐྱིས 
-*ཾ བུ་རྲག་གི་བདག་བོ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅག། །ཉྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱད་ནི། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣའི་དུད་སྦིན་དང་། ། 
གཙང་མའི་ཕྱེ་མར་བསྲེག་པ་ལ། །ིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ། །གྱུར་ནས་བཞེད་དགུར་འཆར་ 
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བའི་སྦིན། །ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོ་ར་རི་ 
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ཟག་མེད་བདུ་ད་རྩི་རྟཀའི་ བུ་སྣུག་ཚ་བོ་བཞིན་ དུ་སྐྱོངས། །ད་པལ་སྱལ་བཀའ་འབུམ་ལས་སོ། ། 
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། ྣ ༄༅། །སེང་ཆེན་ནོར་བུའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ་བཞུགས་གོ། ། 
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༄༅། །ཇ་ཆང་བ་ལིང་སོགས་བཤར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ། རཱུཾ་ཧཱིཿ འཇིགས་ཆུང་། ་པོའི་ ང་ཁྱེར་ 
དཔལ་གྱི་རི། །སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་འོད། །དམར་ནག་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པ་དྲག་པོའི་ཞིང་། །ནང་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཙིཏྟའི་གྲོང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོོའི་ཕྲོ་བང་ནས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རེའི་སྐྱ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཚོ་སྐྱེས་རྫེས། །ཐུ ས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་སྒྱ་མར་རོལ་པའི་གཟུགས། ། 
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༄ཐ་། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ ་པ་ཕོཿ ་མོའི་ཚོགས་དང་ བཅས ། །མོས་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི་ ཕྱིར། ཅུ་ལ་ 
ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་མཁའ་ལམ་ནས། །བདུད་ འདུལ་དྲག་ལུ་ ཝེར་མའི་ སྤྱུ བཞེངས་ཏེ། །རིག་འཇི་ ཛིན་ཆེད་པ་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྩལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་ ཀའི ་འཛྲུལ་འཁོར་གྱིག། །སྲིད་པའི་ད་ག་སྡེ་ ་ པའི་ 


མཐུ་བོ་ཆེ། སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོ་ར་བུ་སྐྱ་འཁོར་དཔུང་། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
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དཔའ་བོའི་ཀི་བསོ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒོགས། །དགེ་མཚན་སྟན་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་ཤར། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་མཚོག་བཞོན་པའི་བྲོ་གར་གྱིས །བར་ 
ཆད་དམ་སྲིའི་སྲོག་སྙིང་ཚལ་པར་འགས། །ྱིན་རླབས་སྦིན་འཁྲིགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྐལ་ལྡན་བདག་གིས་མཚོད་ཅིང་མངའ་ 
གསོལ་ན། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །བདུད་ཚི་དཔའ་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཚོད་པ་བཞེག །བཅུད་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ 


51. 2 

















མོའི་མཚོད་པ་བཞེག །བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེག །སྡང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཀྱི་མཚོད་པ་བཞེག། །ཐམས་ཅད་ 


གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཁཱག་ཆང་རྱོས་བྱེད་ཨརཾ་མཚོད་པ་བཞེག །འོད་གསལ་དྲི་ཞིམ་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེག །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་ ” 











མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོད་པ་བཞེས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་རིགས་གསུམ་སྤུལ་པའི་སྐ། །དེང་ 
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།ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ ་མི་འབྲལ་། ་བར། །སུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒུབས། །ཏྱོད་ནི་སྙིང་རྗེ་མཚོག་གི་རང་ 
བཞ ་སྟེ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆེན་རྣམ་པར་འཆང་། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ནམས་འདུལ་ལ་མཚོག་ཏུ་གྱར། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ 
མཐའ་ད་ག་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །མཁྱེན་རབ་དགོང་ས་པའི་ཀློང་ནས་རྩལ་ཕྱུང་ས་ལ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །རྫ་ཆླུང་རིག་ 
ཁམས་ཡེ་ཤེས་རྩིས་ཐོབ་ལ། །གང་བྱས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བར་མཛོད། །བདུ་ད་འདུལ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟི་འབར་ཞིང་། །སྐྱེ་དགུའི་མོས་ 
སྣང་ཚོས་ལ་བསྒྱར་བ་ཡིས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །དབང་འབྱོར་མཐུ་སྟོབས་ནུ་ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྙིང་ག་ 
དཔལ་གྱི་བེའུའི་གསང་མཛོད་ནས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་ནོ་ར་བུའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །གཞན་ཕན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
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དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཡིག། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་མཚོག་ལ་གནས་ན་ག། 
ས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །མྒྱར་དུ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་མཛོད། །ཞེས་པའང་། ལྕགས་འབུུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་མི་ 


ཕམ་པས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེའ། ། 











དང་བའི 
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ཧཱཾ་ཧཱཾ དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ རྡེ མ་གཡེལ་སེང་ཆེན་རྗེ། གསུམ ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་དྲག་ འདུས རྩལ།,། 
་བསང་ 
ཤཾ།མཆོད་པ་བཞེས། །སྒྲབ་ པའི་ ཏུགས་ མཚུན་ དངོས སུ་བསྟན་པ་ དང་། ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །མཆོག་ ཉུ ¬ 
ཧང་དངོས གུབ སུལ་ཏུ་གསོལ། སོ་མ སྙེམ རྭ་ཛ་ས་པ་ རིལ་རཨེ་ དབུ ་ལཾ་ཏ་ ཁཱ མང་བས ཨོཾ་ གསོ ལོ་ 
མ་ཀུན་འདུས་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། རིག་ 


༄། །གེ་སར་ བསང་བསྡུས། 


ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་འཁོར་དང་བཅས། ། །ཐུགས་རྗེ་ཐུག་ གས་དམ་དབང་གེས་འདིར་གཤེག གྲས་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་ 
ང་ 





འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ ། ཕུ་བོ་འབུམ་པ་ཞལ་ 

ཤཾ དཀར་སོགས་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ་ དཔལ་ལྡན་ ་ཀིའི་གཙོ་མོ་སོགས་དྭངས་སྨན་བཅོ་བརྒྱད། ལུ་ཀླུ་གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས། དགྲ་བླ་ཝེར་ 
ད་པ་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ༨ 

༧ སྦྲལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་དོ། །བསྟོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། དུས་འདི་ནས་བུང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར་ནྲུ་ནུལ་འབོར་བ་ 

བདག་གི་ཕོ་ལྷ་དང་དགྲ་ལྷ་མཛོད་ཅིག མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ 


ཤཱ མའི་དཔུང་རོགས། ཀའ་ ད་ ང་སླད་ གས་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫུས་བསང་གི་ 





ཟླ པའདན་ ཨཿ ་གཨ་དང་། ཚ་བསོ་ ནུདཔལ་འཛུ་ རྒུས་པ་དང་། ར་་ གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བསམ་དབང་ དུ་འ ་བ་ བ་དང ། 


ཤཱུ གརོད་ྱད་བསམ་སྦྲརཕན་པའི་དྲག་བགེགས་ཐནས་ཅད་ཚོལ་གཅོད་པ་དང་། ÷ ་ ་མེད་ 


པའི་ ཀྱང་ཆུབ ཐོབ་པ 'དང་། བླུ་ཝེར་མ་ རྒྱ་ མཚོའི་ སྐུ་ཤུགས བདག་ལ ཤུགས་ ནས རྩགས་ མཐའ་དག་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་དངོས་ 
གཔ་མ་ལུས་པ ་སྩོལ་བར་ ཨོ །ཅེས་པའང་ཚངས་ སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀའ་ལུང་ཕབས ་པ་ལྟར་མི་ཕམ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ ནྣུན་བའ་ ལྷུན་ གྲུབ་སྟེང་དུ་རབ་ 
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༄༅། །ཐང་ལྷ་སྒེར་དུ་མཚོད་པ་ནི། 



























































༄། །ཨོཾ་ཨ་ཛཱུཾ། ཙཱུཾ། ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱ་མ་ཆུང་། ོ་གོ་བངཆན་ྲ་བོཤོསོ་པངམོ 
དམའ། | ེ་ཟླ་པདྨའི་ ཤད་བཏིང་ བཀྲག་མ་ཞན། ། རཱ ་ཨཱས་ཆུང ་ཅིང་རྒྱང་མ་རིང་། །འཇིག་རྟེན་སུང་ 
མ་སྒུབ་ཅིང་མཐུ་མ་ཆུང་། །འདི་ར་གཤེག སྭ་ཊྷི་ཟླའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཆལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཛཿ ཧཱུཾ། སྐྱ་ལྷའེ་ཡབ་སྨོས་པ། །འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ལགས །སྐུ་ལྷའི་ཡུམ་སྨོས་པ། །གཡུ་བྱ་གཤོགས་གཅིག་ལགག ། 
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༄༅ །སྐ་ལྷ་ཉིད་སྨོས་པ། །ཡར་བཞུད་གཉན་ཧྱི་ལྷ། །བཞུགས་ཡུལ་མཚན་གསོལ་བ། འད་མ་ཤོད་སྣར་མོ་ 
ལགས། ི་མཾདཡཱ་ཛས་བསེལ། །དབྱར་ྔོ་དགུན་ཡང་སྔོ། །བཞུགས་ཡུལ་ཉམས་རེ་དགའ། །ད་གྱེས་སོ་ལྷ་ཡི་ 
ཡུལ། །མི་ཚོས་མཚན་གསོལ་བ། །ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་ལགས། །ལྷ་ཚོས་མཚན་གསོལ་བ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཁུར་ 
ཕུད་ལྔ་པ་ལགག །གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བ། །རྡོ་རྫེ་འབར་བ་རལ། །སྐྱ་ལ་ཅི་གསོལ་ན། །དར་ད་ཀར་རས་ 
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12.༦® 





དཀར་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ཅི་ཆིབས་ན། །ལྷ་རྟ་ངང་དཀར་ཆིབས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །མདོག་ད་ཀར་འོད་ཟེར་འབར། །གཡས་པས་ 
སྦ་ལྷག་ཕྱར། །མ་བདུན་ལས་ལ་འགྱེད། །གཡོན་པས་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་ཟློས། །སྦྲལ་པ་ཅི་འགྱེད་ན། །ལྷ་དམག་ 
འབུམ་སྡེ་འགྱེད། །བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །འདི་ར་བྱོན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྷ། །དམ་མེད་ཀུན་གྱི་གཤེད། །མནའ་ 


སྡང་བའི་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །མགྱོགས་སུ་རྟ་རོད་གྱིས། །རིག་ཐོག་མཛེར་མ་ལྕི། །རྡོ་རུ་མཚོན་རྡོར་གྱིས། །རྩེ་མོ་དབལ་མ་ཞན། །ཅི་དང་དོ་ 


ཟན་ཀུན་གྱི་བདུ་ད། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ད་པལ། །སྒྲུབ་མཚོག་བད་ག་གི་གྲོགས། །ཕྲིན་ལས་བཀའ་ཕོག་པ། །སྤྱོ་བའི་འདྲེ་འདུལ་ཞིང་། ། ” 














བསྡ་ན། །དོ་ཐག་ཚོད་ཏ་་རེ། །མགྱོགས་ད་ང་དཀྱས་མཉམ་ན། །དཀྱུས་རག་ཤོར་ཏ་རེ། །སྡང་དགྲས་ཁྱེར་ཏ་རེ། །བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཏ་རེ། ། 
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༈ ༄༅། 
ཕྲེན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ཡུལ་ལྷ་ཁྱོད། །ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐྱ་ལྷ་ཡིན། །ཨུ་རྒྱན་ 
” པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་ཚིག་ཅན། །ད་ལྟ་ཅི་དགོས་ལས་རྣམས་ཏོན། །ཕྱི་རབས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 


° འབྱུང་གན་ས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྔགས་འཆང་ད་ང་། མ རྒྱལ་ ཁྲེ ་སོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི། །ལྷ་རྒྱུད་ཆགས་པའི་རྫེ་རིགས 'རྣམས། །མཐོ་ “” 


མཐོ་ དགུང་ལ་རེག་པ་ དང་། །ད་མའ་དམའ་བུ་ ་བཞིན་ “སྐྱོང བྲ གྱིས །བོད་། ཁམས་རུ་བཞི་ཚོས་ བཞིན་ 'སྐྱོངས། །བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་དཀོར་ 
ལེ ༢ ཞིང་ སུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྙུབས། གས་པ་བ་མའ་གསས་བ་ག །ཏྱོད་ཀྱིས་སུང་སྐྱོབ་མི་བྱེད་དམ། །དང་པོ་བྱང་ 





།དུ་ས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད། །ལས་ལ་བབ་བོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །བཅོལ་པའི་[ 
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ལམ་བར་མ་རུ། །གསང་བད་ག་གྱོགས་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྲོག་སྙིང་གཟིར་བ་མི་དྲན་ནམ། །བར་དུ་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི། །དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་ 
རུ་ཀས། །དབང་དུ་བསྙུས་པ་མི་དྲན་ན་མ། །ཐ་མ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གི། །རྩེ་མོར་ལྟ་སྲིན་ཀུན་བསགས་ནས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྫེ་གཞོན་ནུ་ 


བྱིན་རླབས་སྦིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཐུགས་རྗེ་ཚར་ལྟར་ཤ་ར་ར། །དམ་ཚིག་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ། །ཐང་ལྷ་གཉན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
སྐྱ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བརིད་ལྡན་བཟང་རིགས་བཤོས་ཀྱིས་མཚོད། །གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མས་མཚོད། །དྲི་ཞིམ་སྤོ་དཀར་ 
དུད་པས་མཚོད། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཚོད། །ཛོན་ཆ་དར་དང་ཟ་འོག་མཆོད། །གསང་ལུག་འབྲས་དཀར་གཙང་མས་མཆོད། ། 














ཡིས། །དམ་ཚིག་ཕོག་པ་མི་དྲན་ནམ། །ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཏྱོད་ནི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡིན། །ཡུལ་ནི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡིན། , 





























170 




















།ཨཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུ་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ ཁ་ཧི་།ཱ་ཧི་སྭཱ་ཛཱ། །ཞེས་བགྲབས་སོ། །བྱང་གཏེ་ར་ཆ་ལག་གོ། ། 
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༄༅ -. ློྱོ་བོ་ཌོ་ཆོ་ བང་ོའ་བ་ར མཛད་བ ཀྱེ། ཡིད་འཕོག་རབ་དཀར་ཁྱི་བལྟས་གངས་ཀྱི་རེ། །ནང་དུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
„ ཕོ་བྲང་མཆོག ཁེ་ད་གཡར་གྲའི་ར་ཆུབ་ཏོག་གིས་མངེལ། །སྐེད་པར་སྦིན་ད་ཀར་ན་བུན་ལང་ཁོང་འཁྲིགས། །རྩ་བར་ཡིད་བཞིན་ཆུ་གཏེར་ 
± ཆེན་པོ་འཁྱིལ། །འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་གང་བག །རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ཉམས་ད་གའི་དབུག །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
° འབར་བ་ཆལ། །སྐུ་མདོ་ག་རབ་ད་ཀར་བྲ་ཚགས་ཞི་བའི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་མཉེན་ཚུག་གོར་མོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས། །ཐ་ལྕགས་དར་གྱི་ཙད་ 
པན་མཛེས་པར་འཛིན། །གཡོན་པ་དར་གྱི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་པའི། །ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཅ་བརྒྱད་པ་འདྲེན། །མཐོན་མཐེང་དབུ་སྒའི་ཐོར་ 
_ ཚུགས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །གདུ་བུས་ལེགས་སྲས་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །ཉ་མཆོག་ངང་པ་ 
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འ་དང དུ་དང 














རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་དང་། །གོང་མེད་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གྲངས་མེད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐར་བ་ཡི། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་།ྱོད། །རྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དབང་བསྐར་དམ་བཏགས་ཁིའུ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིག །རིགས་དང་བརྒྱུད་ 
ལ་འགོ་བའི་ལྷ་རུ་བསྐོས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སུང་མར་མངའ་ཡང་གསོལ །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚལ། །བར་དུ་རིག་འཛིན་གྒོད་ཀྱི་ 
ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །ཐ་མ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ད་མ་ལ་གནས་པའི་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུད་།བྱོད། །རྣལ་འབྱོར་དུང་བས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ན། ˆ 
ཐོགས་མེད་འདིར་སྒྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རིག་འཛིན་བདག་ལ་ཁུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འགྲོགས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ས་དྲུག་བར་ 

















ཆད་སོལ། །མཐུན་རྱེན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་སྙུབས། །རིན་ཆེན་དར་སྣ་ལྔ་དང་བསང་གི་ལུག །འབྲས་དཀར་བཤོས་བཟང་གཡའ་ 
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༄༅། །ཆུ་གངས་ཀྱི་ཚུ། །སྤོས་དཀར་དུད་པ་མན་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་སྦྱན་གཟིགས་འབུལ ། 
གྱེས་པར་བཞེས་ལ་བཅཙལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཚོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པ་དང་། །འཛམ་དྭྭ་བངས་ངག་གི་དབང་པོ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི། །ཀུན་དགའ་དཔལ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དང་པོའི་མགོན་པོ་ཕུལ་བྱུང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི། །ཞིང་མཆོག་ལེགས་པར་ལྡན་ཐུང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །རིགས་སྔགས་འཆང་བ་བདག་ཉིད་ཁལུགས་གཏིས་ཀྱི། །འདོད་པའི་རེ་བ་མ་ ° 
ལྱས་སྐོང་བ་ག་ །ལྷག་པའི་ལྷ་ །ྱོད་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ་དང་། །བུམ་བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་མཛོད། ཁ་ད ་ལཔའི་རང་བ་ 
གི་མདུན་སར་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་ཐོགས་མེད་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཛམ་དབྱངས་ཀྱིས་སོ། ། ༈ ཐང་ལྷའི་བསང་བསྡུས་ནི། ཀྱེ། ས་བརྒྱད་སེམས་ད་པའ་ཡུལ་ལྷའི་ཚུལ་འཛིན་ 








ཁ་ཀ་ག 
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ཤྩ པ། །རྟོང་གསུམ་ མི་མཛེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཞེ་ །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དྭགེས་ཡུམ་སྦུལ་འཁོར་བཅག །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
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༄༅། །ཟྭ་རྒྱལ་བསང་ཡིག་འདོད་དགུ་རུལ་འཚུབས་བཞུགས་སོ། །ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་ཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །མྲ་རྒྱལ་དགྱེས་བྱིར་མཚོད་གཏོ་ར་དཀར་ཟླམ་གཉིས་བཤམས 
གཡའ་ཆུ་གང་ས་ཚུ་ད་ང་ཕྱེ་མར་རྒྱ་ཛའི་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་བཤམག། ཚི་ཤིང་ཤུག་པ་སྨན་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་མེར་བསྲེགས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ལ ཨོཾ་སྭ་རྷ་ལ་ཤུདྩ་སརྦ་ 
-¿ ཧཾམཾ་སྭ་ཧ་ལ་ཤུདྷོ?ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྐ་གསུམ་ལྕན་འགྲུབ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐྱ་རུ་ལམ་གྱིས་གསལ། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ 

ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཛེསག། །ཐུགས་རྗེའི་རྟབས་ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྫེའི་ངང་། །སྙིང་པོ་ 
འཛབ་སྒྲ་གྲགས་སྟང་ཞུར་གྱིས་སྒྲོགས། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྱྷི་ནཱཾ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད། ཧོ༔ སྲིད་པའི་ཡུལ་སྣང་བཀོད་ལེགས་ 























འཆར་བ་ན། །ས་རྡོ་རི་བྲག་ཅི་ཤིང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབྱུང་ལྔ་ལུན་གྲུབ་དོན་ལ་ཡུམ་ལྔའི་ཁམག' །འཛམ་བུ་གླིང་དགུའི་ནང་ཚན་བདེ་ཆེན་པོ། ། 





1 





177 











མདོ་ཁམས་བྱང་ཕྱོགས་ཟྭ་ཡུལ་ཡངས་པ་ན། །ཟོ་དོར་རྒྱལ་པོ་སྤོམ་ར་གང་གྲགས་པ། །ནང་ལྟར་ངོ་བོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་ 
„ པའི་སེམས་དཔའ་རྒྱས་པའི་ལྟ། །གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་། །སྐྱེ་འགྲོ་རྒྱ་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ །གཉན་བཙན་ས་བདག་ 
ལཱ གན་ད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །དབང་གི་གཟི་བྱིན་ཆགས་པའི་དམར་འོད་འབར། །དབུ་ལ་ཟངས་རོག་བྱི་རུའི་ཏོག་ཁེབས་ཅན། །ལྔང་དམར་ 


རཱ 


-=ི གསེར་སྒ་གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་བྱི་ཆུས་བརྒྱན། །སྤུལ་བསྒྱར་ངོམ་ཚེ་གསེར་མདོག་གསེར་ོག་གསོལ། །ལྔང་སེར་བརེགས་པའི་བེར་ ་གསོལ་ 


ཀླ བརྩེགས་པའི་བེར་གསོལ་ཕྱག་གཡས་ན། །ནོར་བུ་འབར་བ་གཡོན་པས་མདུང་དར་བསྣམས། །ཅང་ཤེས་དམར་པོ་ཆླང་གཤོག་རྩལ་ལྡན་པ། །“ 


























ཕྱག་གཡས་གཡོན། ། །གསེར་སློམནེལེའི་རྐྱལ་བ་འཛིན་པ་ཅན། །གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་ གདང་ཝའིསེང་ན་ འགྱིངས། །གཡས་ཨུ་དགེ་བསྟེན་ 


178 




















3868. 


༄༅། 
གཉིས་འཁར་གསིལ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །གཡོན་དུ་ཚངས་པ་གཞོན་ནུ་བེར་དཀར་གསོལ། །དངུལ་གྱི་མོག་ཞུ་དངུལ་སྒོམ་མདུ་ང་ད་ར་ 


ཏིག་བརྒྱན། །གོས་དཀར་གཡང་ཁུག་ཆུ་ཏི་ག་དོ་ཤལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་སྒོམ་བུ་གཡོན་མདའ་ད་ར། །རྟ་ནི་ངང་པ་ལ་ཞོན་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན། ། 


།བྱགན་པ་ཆོས་གོས་ཅན། །བང་ཤུམ་ཆབ་རེལ་དྭབ་ལ་བསེ་ཟེབ་གསོལ། །་དཀར་ལ་ཞོན་ཟུབ་ུ་ཅུང་བཟེད་ཁུར། །ཕྱག་། | 
དཀར། །ཅང་ཤེས་ད་ཀར་པོ་ལ་ཞོན་ཆུང་གིས་བཏེགག །མདུན་དུ་བཙུན་མོ་གཞོན་ནུ་དུང་ཞལ་མདོག །ནོར་བུའི་ཐོར་གཙུག་སྒ་འཕྱངས་མུ་ 

















གཞན་ཡང་ཟླུ་བཙན་གཉན་བདུད་འབུམ་ཕྲག་འཁོར། །མྨན་མོ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྦལ་ཅན། །དེ་ཨུན་བསང་མགྲོན་གནས་འདི་ར་ 





སཨྱན་འདྲེན་གཤེགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ན་མཿསྤང་ཏ་ཐཱ་སོགས་བཛོད། ཧོ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱས་ཐེབས་པས། །སྡང་ཀུན་དག་པའི་ངང་ ལ་བ་ 
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ཡི་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དེ་ཡི་མཁའ་ཀློང་དུ། །གོས་ད་ཀར་མེ་ལྩེ་ལྷབས་ཀྱིས་འབར་བ་ལས། །ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་བསིལ་བུས་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱོད་། །མ་མཱ་ཀི་ཡིས་ཆབ་ཀྱི་ཟེགས་མ་བྲན། །ན་མ་མཁའ་ད་བྱེངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ས་གཞི་དྲོད་ད་ང་སྲིན་ཆར་རླན་གྱིས་བསྐྱེད། ། 
ཅྩི་ཤིང་སྨན་འབྲུ་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་པ། །བསྲེགས་པའི་དུ་ད་སྲིན་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་འདེག་ །བྱང་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོ་ར་རླ་རྒྱལ་བསང་། ། 
དཔའ་བོ་ཚངས་པ་གཞོན་ནུ་ལྷ་བཙན་བསང་། །དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་བསང་། །དགྱེས་བྱེད་བཙུན་མོ་དུང་མདོག་ཞལ་མཛེས་བསང་།། ” 
སྲ་བ་བྲག་ད་ང་འབབ་རྒྱུན་ཆུ་འཁྱིལ་སོགས། །ནེ་སེང་ས་རྩི་དམར་བའི་རི་བྲག་དང་། །རྫ་རི་ལ་སོགས་དེ་ར་གནས་ལྷ་ཀླུ་བཙན། །བདུ་ད་སོགས་ 
དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་མ་ལུས་བསང་། །སྨན་ཤིང་བདུ་་ིའི་དུད་སྲིན་ཚྔོན་པོ་འདི། །རེག་མྱོང་དྲི་ཐོས་མི་གཙང་གྲིབ་བསངས་ཤིང་། །འདོད་ 
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༄༅། །ད་གུའི་རྡུལ་འཚུབས་ཟོ་དོར་དགྱེས་པ་བསྐང་། །ལས་བཞི་དཔལ་གཡང་མི་ཟད་རྱུར་དུ་སྩོལ། །རྣམ་དཀར་ད་གེ་ཚོས་འཕེལ་ 
བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དོན་ལ་འཁོར་འདལ་སྤྱི་གཞི་བཛོད་བྲལ་ཀློང་། །ལྷ་འདྲེའི་ན་མ་རོག་རེ་དོགས་རང་སར་ཞི། །ཆམས་ཅིག་གདོད་མའི་ 
ཀློང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རྫ་རྒྱལ་བསང་ཡིག་འདོད་དགུའི་རྡུལ་འཚུབས་འདི། །ས་སྐྱོང་སྡེ་ད་གེའི་བཀའ་ཡིས་བསྐྱལ་བ་དང་། །ཀཿཚོགས་ཞེ་གསུམ་མ་ཡུལ་འཛོམ་པའི་སྐབས །ཡུལ་སྐྱོང་ 
དགེས་ཕྱིར་བསང་མཆོད་འདི་བམ་མོ། །ཨོཾ་རྒན་ཆེ་མཚོག་དེ་ཡིས་སྨས་པའི་དགེ། །གེགས་ཞི་འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྦ་བཱ་ཛ་ཡྟ། ༈ ཀྱེ། སྨུག་པོ་ལྡོང་གི་དགགྲ་ལྷ་ ° 
བོད་ཆེན་སྐྱོང་། །པད་མའི་དམ་འཛིན་་གཉན་སྤོམ་ར་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས་བསང་ངོ་མཚོད། །རྨ་གཡང་འདོད་དགུ་ཁུ་ཡེ་ 
ཤཱ བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ཙ་གྱི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། ། 
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༄༅། །ར་རྒྱལ་བསང་མཚོད་བཞུགས་ག །ཀྱེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ན་ས། །རི་རྒྱལ་ལུན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །གནམ་རེ་ད་ཀར་པོའི་ 
རྡུལ་ལང་བ། །བཞུགས་གནས་རི་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །མེ་ཏོག་ཅི་ཤིང་བཀྲ་བའི་ཡུལ །ན་བུན་མེ་ཏོ་ག་འབབ་པའི་གནག། །སྟེང་ན་ལྷོ་སྦིན་ཀྱི་ཡི་ལི། ། 


ཏོ ཟླམ་པོ་ལ། །སྨན་སྤོས་དྲི་ཞིམ་ཐུ་ལུ་ལུ། ། ཤར་ཛྱོགས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ན། །ལྟ་ཆབ་དཀར་པོ་ ཤ་ར་ར། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཁུང་པ་ཐམས་ཅད་ན། ། ཤ་རྐྱང་རྩེ་ 








དེ་ལ་འབུག་སྒ་ལྡི་རི་རི། །འོག་ན་ཆུ་བོ་མེ་རེ་རེ། །དེ་ལ་ཉ་སྲམ་ཀྱ་མ་ཀྱུ། །རྒྱབ་ན་བྲག་རི་རྩེ་མཐོ་ལ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ཉི་ལི་ལི། །མདུན་ཐང་མཚལ་ 





འཚྭོ་གྱ་མ་གྱུ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ན། ཀླུ་མོའི་མཆོད་འབུལ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །བྱང་ཕྱོགས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ན། །ལྟ་བྲན་གར་སྟབས་ 
ལིངས་སེ་ལིང་། །དེ་འདྲའེ་གནས་མཚོག་དམ་པ་ན། །གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །རྩ་ཡི་རྫ་རྒྱལ་འཕན་པོ་ནི། །སྐྱ་ལ་གསེར་།ྲབ་སྨུག་པོ་གསོལ། 
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དབུ་ལ་དངུལ་དཀར་མོག་ཞུ་གསོལ། །ཏི་ཟླའི་ཟེར་གྱིས་འཕྲུ་ཡང་བཙུགས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །ཞབས་ལ་རྐྱང་བུ་སྨྲག་ན་ག་ 
ཅིབས། །རོལ་དུ་ཤ་བ་རྒྱ་འཛོང་ཁྲིད། །འཁོར་དུ་གཉན་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཀྱེ། ཡབ་ནི་གནམ་གཉན་ད་ཀར་པོ་ལ། །ལྷ་ད་མག་འབུམ་གྱི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐར། །ཡུམ་ནི་ཀླུ་མོ་དུང་ལྷམ་ལ། །གླུ་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཕུ་བོ་གཉན་རྫེ་གུང་སྔོན་ལ། །གཉན་ད་མག་འབུམ་གྱི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐར། །ནུ་བོ་ཚ་ལ་བྱ་ཞོན་ལ། །བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐར། །སྲིང་མོ་ལྷ་ལྩམ་དཀར་མོ་ལ། །ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་ ” 
གྱིས་བསྐོར། །སྐུ་ཞང་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་ལ། །གཉན་ད་མག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐར། །རྒྱབ་བརྟེན་ར་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལ། །ར་རིགས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུས་བསྐོར། །སྡོང་ཡ་ཨ་བོ་གེ་མཛོད་ལ། །དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོ་འཁོར་གྱིས་བསྐར། །བླ་མཚོད་སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་ལ །སྒ་འདན་གཞི་བདག་འཁོར་ 
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༄༅ གྱིས་བསྐོར། །གཏན་ཟླ་འབྲི་ཆེན་སྡང་དངུལ་ལ། །འབྲི་ལུང་གཞི་བདག་འཁོར་གྱིས་བསྐར། །རྫ་གཉན་འཕན་ཕྱུག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིག །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁར་བཅས་ཀྱི། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །བསང་མཚོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ། 


རྲ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། །གང་མཚོད་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་ལྷ། །རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཡབ་ནི་གཉན་རྗེ་དཀར་པོ་ ” 


བསང་། །ཡུམ་ནི་ཀླུ་མོ་དུང་ལྩམ་བསང་། །ཕུ་བོ་གཉན་རྗེ་དགུང་ཛྔོན་བསང་། །ནུ་བོ་ཚ་ལ་བྱ་ཞོན་བསང། །གཡས་ཀྱི་ཆུ་བྲག་སྟག་ཅེ་བསང་། ། 








གཡོན་གྱི་ངང་མ་ཁུག་ཕྱུག་བསང་། །མདུ་ན་གྱི་སྔོ་ཚོགས་གཡུ་རྩེ་བསང་། །སྲིང་མོ་ལྷ་ལྕམ་ད་ཀར་མོ་བསང་། །སྐུ་ཞང་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་བསང་། ། 
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རྒྱབ་བརེན་རླ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་བསང་། །སྡོང་ཡ་ཨ་བོ་གེ་མཛོད་བསང་། །བླ་མཚོད་སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་བསང། །གཉན་ཟླ་འབྲི་ཆེན་སྡོང་དངུལ་ 
ྱབ་བཏན་ཟྭ་གལ་ཐམ་ར་བསང། །ནང་ །དམག་ད་པོན་དངས་མོའི་དིལ་དཀར་བསང་། །འཇའ་སྟོད་དང་མོ་རི་དཀར་བསང་། །བ་འཛིན་ རི་མོ 
དབང་ཞུ་བསང་། །དར་འཛིན་ངང་ཡག་ལྷ་ཅེ་བསང་། །བླ་འཛིན་མཆོག་རྒྱན་རི་བཀྲ་བསང་། །ནང་བློན་ཤག་གི་སྙིང་འབུམ་བསང། །དཔལ་ཐུལ 


ཀླ་རིང་མདུངང་རྩེ་བསང་། །ད་པའ་རོགས་ཡོན་པོའི་དྲ་ག་འདུལ་བསང་། །ཕོ་ཉ་རམ་རམ་མཆེད་ལྔ་བསང་། །རྒྱབ་བརྟེན་གསལ་པའི་རི་ནག་བསང་།། ” 


རེན་བྱེད་ཇོ་བོ་ཞལ་ད་ཀར་བསང་། །ལྡེང་བྱེད་ཁྱུང་བཙུན་ཁྱུང་སྡེར་བསང་། །རྟེན་བྱེད་རྲེན་ཆེན་རྫ་བཀྲ་བསང་། །ནོ་བྱེད་མ་འུག་མདུང་རྩེ་བསང་།། 

















མཐོགས་བྱེད་བ་དན་མདུང་ཅེ་བསང་། །མཛེས་བྱེད་གཡུ་བྲག་སྱུག་པོ་བསང་། །བཙུན་བྱེད་བརྗིད་རྒྱལ་སྟག་རི་བསང་། །ཡང་མཛོད་རི་སྨན་ལྟ་རི་ 
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༄༅། །བསང་། །རྙན་པ་ཁོང་ཁུང་རིན་ཆེན་བསང་། །མགར་བ་ཤིང་ཉག་རིན་ཆེན་བསང་། །ད་པའ་བྱེད་མཐུ་ཆེན་རྩལ་ལྡན་བསང་། །སྐྱ་ . 


བླ་གནས་ཆེན་སྡོང་ཁྲོམ་བསང་། །སྒ་བ་ཡར་ཉིན་མར་ཉིན་བསང་། །སྒོ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་རི་བཀྲ་བསང་། །བཀའ་འཁོར་ས་བདག་གླུ་གཉན་བསང་། ། 
„ླ བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསང་། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་བསང་། །ཡུལ་འདིའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །གནས་འདིའི་སུང་མ་ 
* ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ། རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་གཙོར་མཛད་པའི། །ཤར་ཟླ་དཀར་པོའི་ཟོ་དོ་ར་ལ །བསང་དང་ཞི་བའི་མཚོད་པ་འབུག །ཏྱེད་བསང་ 
ཁྱེད་མཆོད་།ཁྱེད་བསྟོད་པས། །བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་ཆུང་ཞིག །དགྲ་ལ་མཐུ་རྟགས་མ་ཆུང་ཞིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 























འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ །དབང་ཐང་བུ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མངའ་ཐང་ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀ་ཆ་གོས་ཀྱི་ད་ངོ་ས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟན་གྲགས་མཐུ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཚེ་དང་ད་པལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩུལ། །ཅི་བསམ་དོན་ནམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ། ནྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉིན་གྱི་དུ་ས་སུ་བྱ་ར་ 
གྱིས། །མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་གྱིས། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །ད་པའ་ཡ་སྟག་གཡག་བཞིན་དུ་མཛོད། །སྙན་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ 
པར་མཛོད། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་གཏེར་བཞིན་མཛོད། །རྒན་པའི་ཚེ་བསྲིང་གཞོན་པའི་ད་པལ་བསྐྱེད་ཅིག །གཞི་ལ་སྡོད་ན་མགོན་སྐྱབས་མཛོད།། ། 


[༦ 9,298. ཇི ཛེ 
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བྱེས་ཨུ་འགྲོ་ན་ལམ་སྣ་མཛོད། །ཅི་བསམ་དོན་རྣ་མས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་འང་ཁམས་འབྱོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦར་བའ། །བེ། གནོ་ད་སྦྱིན་ནོར་ 
ལྷའི་སྡེ་དཔོན་དབང་། །རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པ་དང་། །གཞི་བདག་ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་བེད་ 
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ཀཿ 














 ]ྟེང། །ྱལཔའི་ཆབདབའ་ཆནགསར་རས་གས །དབུ་ཞམཐངབོལ་ནད་ྒོསམཇསཔར་སྱད།།རྱགགཡསགསརར་ཁེ་ཐགས་ཀར་ 










༄༅། །བསང་ད་ང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཕུན་ཚོགས་བཞེས་གུར་འཆར་བས་བསྐང་། །བདག་ཅག་མི་ནོར་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྐྱེན་སེལ་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་། །མཚམས་སླུལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ག །དགེའཾ །བཀྲ་ཤིས་ཤོག གཱ་ཧྷ་ཝས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས ཨཱཿ སྣང་ ་གུགས་ཆོས་ཚམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་། །ཀ་དག་རིག་པའི་རང་མདངས་འགག་མེད་ལག །འོད་སྣང་: ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ 
བཞད་པའི་སྟེང། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་བྲཱིཿཡིག་སྔོ་བསྡུའི་བསྒྱར། །རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ནི། །སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ “` 
ཆགས་པ། །དུ་ང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས །མཚན་བཟང་གུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགག། །སྐྱ་ལ་གསང་གོས་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ 
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]519/21919249 9: ཛེ 


























གདེངས། །གཡོན་པས་བྷརྩ་ཁ་ཊཱཾ་མཆན་ཏུ་མཛེག། །སྤྱན་གཉིས་ལྟ་རྟང་ས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཞབས་གིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཨུ་ 
འགྱིང་། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྦིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །སྡང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་བྲན་དུ་ཁོལ། །ཐུགས་ཀར་ཌ་རྒྱས་ཟླ་སྟེང་བྲཱིཿཡིག་ 
མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་བསྡུག། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལས་ཏོན་མུན་པ་སྦྱངས། །སྣང་གྲགས་འགྱུ་གསུམ་དག་པའི་ 
འཁོར་ལོར་གྱུར། །བཛྲ་གུ་རུ་བརྒྱ་སོགས་བཟླག བསང་ཛས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་ད། །ཀྱེ། མདོ་ཁམས་རྫ་ཡི་ལྷན་པོར་རེན་བཅས་པའི། ོ་ཛི་ 
འཕན་ཕྱུག་ཟོ་དོ་ར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྐྱ་མདོ་ག་ད་ཀར་པོ་གངས་རི་ཉི་འོད་ཀྱིག །འཁྱུད་འདྲའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཛེས་འཛུམ་ཡིད་དུ་འོང་། །སྐྱ་ལ་དར་ 


8 


























དཀར་རས་དཀར་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་བ་དན་དཀར་པོ་མཁའ་ལ་བསྒེང། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ་འཛིན། །ཅང་ཤེས་ 
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ཚེ 


བ་ །སྨུག་པོ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ་ཞོན། །ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྐལ །རོལ་དུ་ཁྲིད་ནས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །དགྱེས་ 
པའི་ཡུམ་མཚོག་ནམ་གཉིས་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །སྐ་མདོ་ག་ད་ཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་མདའ་ད་ར་ད་ང། །གཡོན་པའི་བུམ་པ་བདུད་ཚི་སྨན་གྱིས་བཀང་། །རྟ་ 


ཚོགས་རྱེ་འཛོ་སྦེངས་སེ་སྦེང་། །གཞུག་མར་གན་ས་དང་འཕྲལ་དུ་རྒྱ་བའི་ཚོགས། །འཁོར་དུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 





མཚོག་ངང་པ་ཞོན་ནས་གཡས་གཡོན་འགྲེམག །བྱ་ཁཱ་དུང་སེང་སྟག་གཟིག་ད་དྲེད་ཁྲིད། །ལྟ་ཏྭ་ལྟ་གཡག་མང་པོ་འཛྫོཞིང་རྒུག །རི་དྭགས་སྣ་ པྱ 














འདྲེན་བསང་གི་མགྲོན་ལ་བྱོན། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ ཅེས་འགུགས ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤཱདྷེ་ཤུདྷེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྷེ་ཤུདྟེ། རཾ་ཧོ་ཤུབྷེ་ཤུངྷེ། ལཾ་ཧོ་ཤུདྷེ་ཤུདྷེ། བཾ་ཧོ་ཤུངྷེ་ 
 ཤུདྷེ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ལཾ་བཾ་ཤུནྷེ་ཤུདྷེ་ཨ་ཨཱ་ཧཱ་ཧཱ། ཞེས་པསཐླས་ཆབ་གསལ། རཱུཾ། ཁྱེད་ལ་ད་གྱེས་པའི་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བསང་རྫས་ཛྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
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བྱིན་བརླབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་གཏིང་ཟབ་ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་སྦིན། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་བཞེད་རྒུ་ཀུན་ཏུ་ཚང་། །འབར་བའི་མེས་བསྲེགས་བདུད་ 
ཕྱིའི་དུ་ད་སྤིན་འདིག །ཡུལ་འདིར་དབང་བསྒྱུར་རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་བསང་། །དེ་ཡི་དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་མཚོག་རྣམ་གཉིས་བསང་། །གཉུག་མར་ 
གནས་དང་འཕྲལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚོགས། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་ཉེན་ལས་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཉམས་ 
གྲིབ་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །ལྔ་བདོའི་དུ་ས་ཀྱི་རྒུད་པའི་མི་ནྣམས་ཀྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མི་ད་གེའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཡུལ་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
རྩོགས་པ་བཤགག །ད་གྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་ཟླ་ལྟར་ངོམས་ན་ས་ཀྱང་། །ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་མི་ཕྱུགས་ཟས་ནོར་ལ །ནད་གདོ་ན་གློ་གོར་ཧོན་ 
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རྤ 
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/་ 
ལྟ 
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གསུམ་རིགས་རྣམས་བཟློག །སྡོད་བཅུད་སྲིད་ཞིའི་ཕྱ་གཡང་ཆར་དུ་ཕོབག །ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་འབྱོར་དྲུག་གོང་འཕེལ་མཛོད། །ནག་ཕྱོགས་ 
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༢ ༄། །དྲུག་འདེའི་གཡུལ་ང་ཁ་དར་ན། །ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཛྔོན་ཚེ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་པད་འབྱུང་ 
གིས། །ཐ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་དམ་དུ་མནོས་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ། །རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ཀྱིག ། 
༧ བཀའ་བགོས་དམ་ཚིག་གཡར་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ། 5 བརྟན་པའི་ཚོས་སྡེ་ནྣ་མག །བསླབ་པ་ 
<&' གསུམ་ལྡན་ད་བྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་རྒྱས། །དེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་སྤེལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་སྟག་ལོར་ཁྲམ་ཟའི་རུ་བྲོས་སྐབས། ཡུལ་སྱོང་ཟླ་རྒལ་འཕེན་པོ་ཚུང་ཟད་མི་ད་གའ་བའི་ནས་འགྱུར་མི་ལམ་དུ་ཤར་ཚེ། བདག་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
4 གྲོལ་གྱིས་གང་ཤར་ལྱུག་པར་འཕྲལ་དུ་བཀོད་པ་ཕྱོགས་ཞུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ཅིག དགེའ། ཁུ ༠༨༥༥ ཟུ ༦ 


འོང་འབབ 
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ཟེབ བོཀལརྗ་༦ལ། བོས སྲོསྭ་བལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དྲྭབིངས། འགགས་མེད་ཉེན་འབང་རོལ་པ་ལས །འབྱང་བཞིས་བསྐྱེད་། 
པའི་བསང་ཛས་ཀུན། །མི་བཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གུར། །ནམ་མཁའ་མཛད་ཐགས་ཀྱིས་ཕྲལ་ཏེ། ཀྱེ། འཛམ་གླིང་གྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡུལ་འདིར་ 
གནས་པའི་ཟོ་དོ་ར་ཀུན། །འདི་ར་གཤེགས་བསང་གི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཛོད། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྷཾཿ རྟེན་འབྲེལ 
2 ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྫག །དངོས་ཡིད་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཅི་འདོད་མཁོ་ད་གུའི་བསང་སྦིན་འདིག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཆ་གསུམ་ '' 
= བསང་། །ད་པལ་མགོན་བདུ་ན་ཅུ་ཅ་ལྔ་བསང་། །འཛམ་གླིང་གཞིེ་བདག་མ་ལུས་བསང་། །བྱད་པར་རྫ་ཡུལ་ལ་གནས་པའི། །སེམས་ད་པའ་གཏེར་ 
_ སྱང་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །ཡོངས་བཞུགས་ཟླ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་སོགས། །གཙོ་འཁོར་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བསང་། བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ 
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ཤིང་། །འགོ་ཞིང་སྡང་གྲོང་བྱེད་པའི་ལྷ། །གླུ་བཙན་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཐོ་དོར་གནས་ཆེན་ལྡོང་ཁྲོམ་བསང་། །ལྷ་སྨན་མཆོག་གི་ཚུལ་འཆང་བ། 
དུང་གི་མཛོ་དཀར་ལྷ་མོ་བསང་། །གཞན་ཡང་རི་བྲག་མ་ལུས་ལ། །གནས་པའི་གཞི་བདག་ཆེ་ཕྲ་བསང་། །བདག་ཅག་བག་མེད་མ་གུས་པས ། 
ཐུགས་དང་འགལ་བགྱིད་མ་ཁྱས་བཤགས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །བྱམས་པའི་དབང་གིས་དགོངས་མཛོད་ཏེ། །བཙན་ཕྱུག་འཕན་ 

དར་འཛོམས་པར་མཛོད། །ུང་འཐའི་ཆུ་དང་གནགྱུ་ཐུགས་དང་། །གཡང་། མོལུག་གི་འབྱར་བ་སྲེལ། །མི་མཐུན་བར་ཆད་མ་ལས་སོལ། །བསམ་ 


དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་གིས་ཡངས་ 
པའི་།ཁམས། །རྔོགས་ལྡན་འགྱོར་བ་གསར་དུ་སྤེལ། །ལྷ་རྒྱ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་བརྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་གསུང་དགོས་ད་བང་ཅན་ད་གེ། 
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ཅུ 








༄༅། །རྒྱལ་མོའི་བསང་མཚོད། ཀྭ་ཡེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་གསོན། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་གི་ཡལ་གམ་ཅན། །ག་ལེར་རྙོམས་ལས་མ་ 
མཛད་སྲིང་གཅིག་མ། །ང་ཡིས་འབོད་པའི་གནས་འདི་ར་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཅ་རེ་བཟེ་ད་གའི་མིག་གིས་ཁྱོད་སྐྱར་ལྟ། །ཆ་ལུགས་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ 
གར་བསྒྱར་ནས། །ཇ་ཆང་ འོ་ཞོའི་སྐྱེམས་ཕུད་ཿ ་བཟའ་བཅའི་ ་རེགས། །ཌ་ མོ་སྐམ་ནས་ཆབ་ད་ང་ ་འཕྲོད་ ་བཞིན་སྤྱོད་། །ཏཾ' 'ལཱའི་ནགས་སུ་རྒྱུ' ་བའི་ 


སྦེའུ་བཞིན། །ཐ་ཆད་མི་ད་གེར་བཙོན་པའི་ཛག་ཆོམ་རྐུན། །ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་མིང་གི་ལྷག་མར་ཆློགས། །ན་ཚ་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་སྤ་བཀོང་ 
ཞིག །པ་སངས་ལྟར་ད་ཀར་ལྷག་བསམ་བསིལ་ཟེར་གྱིག །ཕ་རོལ་མི་མཐུན་པདྨོ་རབ་ཟུམ་སྟེ། །བ་དོན་དཀར་པོ་ལྷ་ལམ་སྙད་པ་བཞིན། །མ་ 
ལས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མངོན་སྣང་མཛོད།། །ཙ་ར་ལུག་དང་ཤུགས་འགོ་གནག་ཕྱུགས་ལ། །ཚ་གྲང་མི་མཐུན་ནད་ཀྱི་འཚེ་མེད་པར། །ཛ་ལའི་རྒྱན་ 
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བཞིན་དགའ་བདེ་ཡོངས་འདུ་ཞིང་། །ལ་ཆུ་ལོགས་སུ་བསྒྱར་བཞིན་མི་མཐུན་རིགས། །ཞ་ལོང་སེམས་རེངས་སྐེ་འགགས་གློ་གར་ཧོན། །ཟ་ཁ་ 
ཤཱ བསྟན་ པའི་དྲག་ལ་བསྟན་བཞིན་བསྐད། །འ་ཅག་མིང་སྲིང་གཅིག་པའི་དབྱར་དམ་རྒྱ། །ཡ་མརྙ་ཀས་པཤིགས་ལ་བཙོན་པ་ལྟོད། །ར་ཅོ་ལྟར་དུ་ 
-' འབྲོ་སྡང་མ་གཟེངས་ལ། །ལ་ལུང་མེད་པའི་འགྲོ་ནྣ་མས་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོངས། །ཤ་ཚ་སྲིན་པོ་མཆོད་ཀྱང་ཡོད་གྱར་ན། །ས་འདིས་མངའ་བདག་ 


རྨ 
ཐཱ 









ཊཾ རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་མཆོད་ན། །ཧ་ཅང་རུབ་སྤྱོད་གང་ཅི་བཟོད་མཛོད་ན་ས། །མཨ་ཏིའི་རྣོ་ངར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལག །ཨ་ཅེ་གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ “ 
སྒུབ་པར་མཛོད།  །འདི་ཡང་གུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིག །ཡུལ་ལྷ་མཉེས་ཕྱིར་བྲིས་པ་དགེ། །ཕན་བདེ་འི་སྣང་བ་མཛོན་གྱུར་ནག །བདེ་ཆེན་འགྱར་མེད་ས་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ། །† རཾ 











ཡི་ཁཾ་ལན་གསུམ། ཨིཾ་ཨཱཿརྙཱུཾ་ལན་གསུམ། ཀྱེ། ཕྱི་ལྟར་ཡུལ་སྐྱོང་བཙུན་མོ་ཕོ་རོག་རྒྱལ། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དྲག་ྩལ་བརྟན་མའི་གཙོ། །གསང་བ་སེམས་ 
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ཤོ །ཀྱི་རྟང་ཆ་གར་མཁན་མོ། །མཛེས་ལྡན་མཛའ་ན་མོ་དེ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བསང་རྫས་འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ ་ 


༄༅། 

གཏེ་ར། །འདི་ཉིད་ཡུལ་སྐྱོང་ཕོ་རོག་རྒྱལ་མོར་འབུལ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ །ཡུལ་སྐྱོང་རྫ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
„ཟླ ལ་འབུལ །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་མཛའ་ན་མོ་ལ་འབུལ །ཁྱོད་ཉིད་ཕྲག་དོ་ག་མ་བྱེད་བདེ་སྟེར་མཛོད། །དྲག་པོའི་པད་ག་པོ་ཐོག་སེར་ཀུན་གྱི་ 
ཟ གཙོ། །པད་འབྱུང་གསང་ཡུམ་མ་ཅིག་ཤ་ཟ་མོ། །དམར་མོ་མཛེས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུག །བདག་ཅག་གཞི་བེས་ཀུན་ཏུ་ཁ་འཛིན་ 
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མཛོད་། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །རྒྱལ་མོའི་བསང་གསོལ་མཚོད་འདོད་དགུ་ལྙན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྲག་འཐུང་སུ་ཁ་བཛྲ་གྱིས་སྱར་བའོ། ! ༈ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་པད་འབྱུང་གིས། །དམ་ཚིག་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་གཏེར་བླངས་པའི། །ཡུལ་ལྷའི་ཚུལ་བཟུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མོ་ནི། །མདའ་དར་བཅུད་སྐང་ 


























ཤེ 








གཞོང་འཛིན་འཛུམ་པའི་ཞལ །ད་ར་ད་ཀར་གོས་གསོལ་སྔོན་བོ་ཆུ་རིས་ཞོན། །གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་འདི་ར་གཤེགས་མཆོད་པ་ནི། །ད་ངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྲུལ་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་བཞེས་བདག་གི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་མངའ་ཐང་དབང་དུ་བསྡུག ། 
ལོག་ལྟ་ཚར་ཆོད་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕོ་རག་རྒྱ་མོའི་གཡས་ཞོལ་གུ།༈ ཕོ་རོག་རྒྱལ་མོའི་བསང་མཚོད་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། ཡུལ་བྱང་རྱོགས་རྫ་རི་མཐོན་ 
བོ་ན། །ར་རྒྱལ་སྲོམ་རའི་སྲས་མོ་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད། །མྐ་མདོ་ག་ད་ཀར་མོ་འཛུམ་པའི་མད་ངས་ལྡན་མ། །ཕྱག་གཡས་མདའ་ད་ར་གཡོན་བུམ་འཛིན་ 
མཛད་མ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྱྱ་ལ་གསོལ་མཛད་མ། །ད་བུ་སྒ་ལྱང་ལོའི་མེ་ཏོག་ཐོད་བཅིངས་མ། །འཛུམ་བག་མདངས་ལྡན་གར་དགུའི་ 

ཤཉམས་ལྡན་མ། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་ལྡན་མ། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་མ། །འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་དཔའ་མོའི་ 
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༄༅ཤ །ཚོགས་བཅས་མ། །ནལ་འབྱོར་གདུང་བའི་དབབངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་མ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་དོ་ཚུར་བྱོན་མ། ། 
དམ་ཛས་མཚད་གཏོར་བཞེས་ཤིག་བདག་མོ་མ། །འདི་རྭ་བྱོན་བསང་མཆོད་བཞེས་ཤིག་ནོར་རྒྱུན་མ། །ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབུལ་ལོ་ལྷ 
མོ་མ། །སྨན་ཕུད་མདའ་དར་འབུལ་ལོ་གཡང་སྐྱོབ་མ། །ར་ནོར་ལུག་གསུམ་འབུལ་ལོ་ནོར་འཛིན་མ། །རླུང་རྟ་ད་ར་ཕྲེང་འབུལ་ལོ་ཚེ་སྤེལ་མ། ། 


པལ་མོ་ ལ་འགྱོར་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཡིད་འོང་མ། །བད་ག་འགྲོ་བདག་འདུག་བྱེད་པའི་འགྲོ་དབང་མ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྒོལ་ 
བའེལས་ཁྱེདམ། །ཐོག་དང་སེར་བ་ཁ་བའི་འཇིགས་བསུང་མ། །ཐྱེད་གསོལ་ཁྱེད་བསྟད་[ྱོད་མཚོད་ཁྱོད་བསྒྲབ་མ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དང་བསོད་ 

















མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་མཛད་གདོན་དབང་མ། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཞི་མཛད་ 
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ནམས་འཕེལ་མཛད་མ། །རྐྱབས་གན་ས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་མ། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་མོ་བདེ་ལེགས་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཀྱང་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 





| 2#-༢༦༠:༦༧-༧ཟི་ 
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།ཆུ་བྲག་སྟག་ཆེའི་བསང་མཆོད་འདོད་དབུ་དཔལ་སྟེར་གྷི་ཛ་ཧ་རམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གཾ། །བསང་ཛྫས་རྣམས་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱེན་བརླབས་ལ ཧཱུཾ། དོན་དམ། 
ཆང་ཉིད་སྲས་པའི་ པ་བ་ཡང་། །འགགས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ལྔོངས་འདིའི་གནས་བད་ག་ཆེན་པོ་རྫ་རྒྱལ་སོགས། །མ་ 
ད ལྱས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །བྱད་པར་གནས་ཀྱི་སྒོ་སུང་ཀླུ་བདུ་ད་ཆེ། །ཆུ་བྲག་སྟག་རྩེ་བཙུན་མོ་བློན་འཁོར་བཅག ། 


རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདི་ར་གཤེགས་མཆོད་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དུས་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ཀར་ '' 


ནཱ ་ལས་འབྲས་མཐུས། །ལེགས་ སྨིན་མཆོད་ སྲིན་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རམ་འབར་མེས་བསྲེགས་ནས། །འདོད་ཡོན་མ་ 
_ ཚངས་མེད་པའི་མཚོད་པ་འདིས །སྐྱབས་གནས་མཚོག་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ད་ང་། །ཡུལ་འདི་ར་གནས་པའི་ལྷ་ ཁུ་ཚོགས་སྱི་དང་། །ཐྱད་ 
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།པར་གླུ་བཏུད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །འདི་ར་གནས་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་ཡུལ་འཁོར་ལ། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཚོགས་ནམས་ཞི་བ་དང་། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ནད་མུག་མཚོན་དང་གངས་ཞོད་མཐའ་དག་ནམས། །ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ཁོངས་སྱོད་. 
མཛོད་། །ཅེས་འདི་དགེ་མང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསོད་ནམས་ངོ་ར། ཚལ་ཚོལ་བ་རྭ་ཉག་སྤྱལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྩར་བ་དགེ་གྱར་ཅིག ། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསང་བ་ 


\15‰:288:2&ེ༦6.95.ཅ 





ལྕགས་ཀྱུའི་གཟི་བྱིན་གྱིག །བོད་ལྗོངས་བྱང་ཤར་ཚ་རྫ་ཚོས་ནོར་སྒང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་དར་བ་སྐྱང་བའི་བདག །རྫ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ 










བསམ་མྱི་བུབ་པའི་གར་གྱི་དབང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །སྐུ་སྣང་མཚན་དཔེ་འབར་བར་བད་ག་ཉིད་གྱར། །དེ་ཡི་ཐུགས་འོད་ 

















༤ཿ ཕྱུག་གནོད་སྒྱིན་གཙོ། །གསང་བ་དགྱེས་སྡེ་ཟ་ཡུམ་རོག་ཏི་རྒྱལ། །བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་བློན་པོ་མཆེད་འཁོར་དང་། །བྱད་པར་ཆུ་བདག་ལྷ་ཚེའི་ཁུ་ 














204 

















༡ 


ཡོན་གང་ 


,86 


བསུུང་། 
ཇི་བ། 











ཁྲག་རུས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་ནོ་ར་རིགས །བྱ་གཅན་རི་དྭགས་གཞོན་ནུ་མཁོ་དགུ་འབུལ། །དགྲ་ཆ་གོ་རྲོག་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱན་གོས་མཛོད། ། 
ཡུལ་ཁྱིམ་སྐྱེད་ཚལ་གཏེར་བུམ་བཟང་པོ་འབུལ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྡེ་བཅས་དར་ཞིང་རྒྱག། །ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་འཚེ་བ་ 











།བཙན་དང་། །ནོར་བདག་ཆེན་པོ་དྲ་ག་ལྷ་རྒྱལ་བ་མཚོད། །འདིར་བྱོན་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། །འདོད་། 


་བཞེད་འཆར་བར་ནུ་ས་པ་ཡི། །ལྷ་ཤིང་སྨན་སྤོས་བསངས་ཀྱི་དུ་ད་སྲིན་འབུལ། །ཀླུ་སྨན་མཐུན་རྫས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་དང་། །ཤ་ 


།ཡུལ་འདིར་སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་ནམ་པར་ཞི། །དགེ་བཅུར་རབ་སྤོད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤོད། །ཕ་རོལ་དགྲ་བགེགས་དཔུང་གིས་མི་ 





3 











།ཀུན་ལས་སྟོབས་དཔལ་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོག །བྱད་པར་ན་མ་མཁའི་གླང་པོའི་འཚེ་བ་སུང་། །ས་ལ་བཅུད་སྨིན་ཡུལ་ལ་གཡང་ 
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ཚགས་པ། ད་མ 'གནས་གནོད་སྦྱིན་ ཚྫངས་དང་དཔལ་མཉུམ་པ། ། །ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་མཚོད་པས་གཏམས་པར་མཛོད། དོ 
གནོར་བཙན་ཟུད། རབ་ལུ་རིག་ད་གེའི་ངོ་ 


།དེ་ལྟར་གྱི་རྫ་རྒྱལ་དང་སྐམ་ཆེན་ 
་ཐབས་འདི་དགེ་མང་ད་པོན་བོ་སངས་རྒྱས་དགེ་ལེགས་དང་། ར་མདོ་ཁམས་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། །བྲག་ཤིས་ 
ཤོག དགེའཾ། ། ༈ སྨྲའཛམམ་གཕཝ་མས་ །ཏཱུཾ། སྔོན་ཚེ་པདྨ་འི་བཀའ་ཉན་ཐ་ཚིག་ཅན། །ཡུལ་ཛྱོགས་འདི་ཡི་ཟོ་དོར་ཚུལ་འཛིན་པ། ། 
ནོར་བདག་དྲ་ག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆུ་བྲག་སྟག་ཅེ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་ཅེ་ར་དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས་ཨུ་ 
གསོལ། །རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ནང་དུ། །བདུད་ཚི་ཤིང་སྣའི་ཚོགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྦིན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ 
ལ། །འདོ་ད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་ཟེར་ཕྲེང་སྦིན་འཁྲིགས་པས །མཐུ་ཆེན་རྟབས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཀུན་ཚིམས་ནག །རྒྱལ་ཁམས་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ 









གང་འ 
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༤ 











ཅིམ །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྟབས་འབྱོར་མངའ་ 
ཐང་དང་། །སྙན་གྲགས་ཀུན་འཕེལ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལ། །་མཛུན་ བར་ཆད་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་སོགག །གེགས་བེད་ཉེས་པའི་སྲིན ་ཚོགས་ 
དབིངས་ཞི་ནག །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་སྭ་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་དགེ་མང་བླ་མ་ཚེས་ལེ་དང་མཁན་པོ་བསོད་ནོ་ དུ་ 
ཀྱེ་རྒྱལ་དབང་པད་མའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། །ས་བདི་འི་དབང་ ཆེན་ཟོ་དོར་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆུ་བྲག་སྟག་རྱེ་ བཙུན ཡོ་བོན་ འཁོར་བཅས། ། 
བསང་མཚོད་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེའ །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


རརལལངར༤ང 


དུང་པ 

















ཏྱ 
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༧ 








༄༅། ྱ་མར་གསེར་སྐྱམས་དར་ལྷ་སོགས་བསང་རྫས་ཅེ་འབྱོར་བཤམས་ལ། རང་ཉེད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་བང་ནག ཇྔགས་བླུག་མྱག་དུག་ནམ་མཁའ་ 
ཛད་ི་ཐགསར་བི་རླབས་ལསྤེསདང་་ར་ཏུང་དཀརཕྱའཇུརདབྱངས་བཅག སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིག ཀྱེ། ཡུལ་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི། །བཀའ་ཉན་བློན་ 
པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གཉན་ཆེན་ཚུ་བྲག་སྟག་ཅེ་ནི། །དམར་སྨུག་རྫམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྐྱ །ནག་ཕྱོགས་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པའི་ཕྱིར། །ཁྲབ་ཆོག་ 


གསེར་གྱི་འཕྲ་དར་ལྡེམ། །ཁྱུ་མཆོག་རྟ་གཡང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྐྱང་ལ་ཞོན། །ད་ཀར་རྱོགས་ངོ་སོ་མཐོ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ ' 


གཡས་དར་དཀར་བ་དན་ཕྱར། །ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །གཡོན་པས་ལྡེ་མིག་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ས་བདག་གླུ་གཉན་བཙན་གྱིས་བསྐར། 


སྙན་པའི་ཀི་བས་དི་རི་རི། །རྒོ་མཚོན་རུ་ད་ར་ལྟབས་སེ་ལྷབ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་མདངས་ཀྱི་ལི་མི། །དགའ་བའི་ཙེ་བྲོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །མང་ 
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རྨེ་ཝིཡཝཡ 





ད་ཀར་དམར་སྒེག་མཛེས་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་ནོ་ར་བུའི་གཏེར་སྒོམ་འཛིན། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད། །གཡོན་པའི་ 
དྲངལ་གྱི་གཞོང་པ་ནི། །ནོར་བུས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ད་ར་ད་ཀར་གསེར་རྱི་བེའྲ་རིས། །གསོལ་ཞིང་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་འྱང་། །ནོར་ 
བུའི་གཙུག་འོད་ལམས་སེ་ལམ། །དར་མཐིང་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །ཆིབས་གུ་གླུ་ཉ་ྔོ་ནག་ཆིབས། །སྒེག་མཛེས་གླུ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གླུ་ 
དང་གླིང་བུ་ཀྱ་རུ་རུ། །རྒྱན་དང་དར་གོས་ཡ་ལ་ལ། །ད་ངོས་ཀུན་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས། །འཛམ་གླིང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་འཁོར། །གནས་ 
































མཚོག་སྐྱ་མཁར་ཕོ་བྲང་ན་ས། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །ཆུ་འཛིན་ངོས་ནས་གློག་ཕྲེང་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་ 


བའི་འཁོར་ཚོགས་ཉི་ལི་ལེ། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བསམ་མི་ཁབ། །ུན་ཀྱང་མཐུ་ཅལ་ཐོགས་མེད་རྱར། །ཡུམ་མཚོག་གླུ་མོ་གཟི་ལྡན་མ། ། 
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༄༅ 





།མཁའ་རུ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲ་ཛཿ ཞེས་པསྱ་བན་འྲེནཞིང་བོན་པར་བསམ་ལ 


¦ 335 


བ་དན་རོལ་མོ་ནི། །ྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏི་ང་འཛིན་དང་། །བདེན་ཚིག་ཟབ་མོའི་བདེན་རྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་བཞེད་ད་གུའི་ལོངས་སྱོད་ནི། ། 
བཟའ་བའི་དྲི་དང་བཏུང་བའི་མཚོ། །དཀོར་ནོར་སན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་དང་། །ཉམས་གྲིབ་གསང་བའི་བདུ་ད་ཚིའི་དྲི། །གང་འདོད་ལྷུན་ 




















བསང་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། ཚྱཾ། ད་ངོས་འབྱོར་མཆོད་པའི་ང་བོ་ནི། །ཕྱེ་མར་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་དང་། །རྒྱ་ཛ་གཙང་མའི་སྐྱེམས་ཕུད་དང་། །ད་ར་སྣ་ 


གྲུབ་བསང་མཚོད་འདིག །གཉན་ཆེན་ཆུ་བདག་སྟག་ཙེ་བསང་། །ཡུམ་མཚོག་གླུ་མོ་གཟི་ལྡན་བསང་། །བཀའ་འཁོར་ས་བདག་གླུ་བཙན་ 




















བསང་། །བྱེད་རྣམས་བསང་ཞིང་མཆོད་ནས་སུ། །ང་ཡིས་བཅོལ་བའི་ལས་མ་ཞན། །བསང་ཕུད་མཆོད་པ་ངོ་མ་ཆུང་། །དྲག་ཆལ་ནུ་ས་པའི་ 
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/3 









ཡོན་ཆར་ཉར་ཕོབ། །རྙན་པ་གྲགས་པ་འབྲུག་ལྟར་སྒོགས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏན་ཆེན་ཆུ་བད་ག་སྟག་ཅེ་ཡི། །བསང་མཚད་ 
¡ བདུ་ད་ཙིའི་སྤེན་ཡུང་འདི། །འབྱང་གྱར་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཚེ། 











རྙབས་མ་གཡེལ། །རྔོན་གྱི་བཀའ་ལས་ད་མ་མ་འདའ། །ད་གེ་འདུན་སྡེ་དང་ཡུལ་འཁོར་ལ །རྒྱལ་བསེན་གླུ་བཙན་གནོད་འཚེ་དང་། །དགྲ་ 
རྐུན་སྒྱང་ཁུ་ནད་ཡམས་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག །མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་ནོར་དབྱེག་སོགས། །འདོད་དགུའི་དཔལ་ 


།ཡ་མཚན་ལྟས་བཟང་ལེགས་ཤར་བས །གནས་དང་ཡྱལ་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་བསྟད་སུང་མ་ཨུས་བརྟེན་ན། །སྙན་པ་ 
ཟས་གོས་འཕེལ་བ་དང་། །ད་གེ་ཞིང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་རཏྣའི་མིང་གིས་བྲིག དགེའ། །དགེའཾ། །ད་གེའཾ། ། 
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ཧོང བསྲུང་ རྒྱབ་ བ་རིའི་བསང་ མཆོད་དོན་ བསང་མཆོད་དོན་ 


ཀག གཉིས་ ཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་ 

















སི་ྲ་མ་དམ་ ང་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ 











]§§ 8.» 


ཨཿ ན་མོས གུ་རུ་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཟེར་དག་འཕྲོས་པས༔ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ 
ཏི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚགས༔ འཁོར་ 





ཁགའ་གཏན་ཞེ་ཆེ་འཛིན་ལ་འུད། 


རྫ་རྒྱལ་འཕེན་མྱུག་རྩ་ ལ༔ རྨ་ཡུམ་རོག 


དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་ས་མ་ཛཿ ལྷན་ 
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192 ®; ༧ ཛུ 











ྦ 











^ཾཿ གྲུབ་ནོར་བུའི་གླིང་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ སྐྱོང་མཛད་བསྟན་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ངོ་མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྱད་པར་རྒྱབ་རི་དགེ་བསྟེན་བཞད་པ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ 
ནག་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ཚུལ༔ སྐུ་ལ་བེར་སྨུག་ཞབས་ལ་སག་ལྟམ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ཞྭ་ནག་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡི་བརྒྱན༔ 















































ཏཱ 9» 





དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་ལོག་རྟོག་རྩད་ནས་ 
གཅོད༔ གཡོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་པུསྟི་ཐུགས་ཀར་བརྟེན༔ ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཅང་ཤེས་རླུང་ 
གི་རྟ་ཕོ་ལ༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒ་སྲབ་བརྒྱན༔ སྟོང་གསལ་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཐབས་ཀྱི་བགྲོད༔ བཀའ་ཡི་བློན་པོ་ཆུ་ 
བྲགལྷ་རྩེ་ནི༔ སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ དབུ་ལ་རྨོག་དཀར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་དང་༔ ཞབས་ལ་སག་ལྟམ་བེར་ 
ནག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་པས་ཞགས་པ་སྣམས༔ ཆིབས་སྐུ་རྟ་མཆོག་ནག་པོ་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ 
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ད་ག 
ཨཿ 








རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སྒ་སྲབ་རྒྱན་དང་ ལྡན༔ གདོང་ཁྲོམ་ཀླུ་མོ་དགྱེས་ཡུམ་གར་མཁན་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སྔོན་སྣ་ ་ 
ཚོགས་ དར་ གྱི་ བརྒྱན༔ ཕྱག་ གཡས་; མདའ་ང དར་ གཡོན་ པས་ ནོར་ གཞོང་ འཛིན༔ ནོ་ ནར་ བདག་ དྲག་ ལྷའི་ རྒྱལ་ པོ་ ་འཐོར་ བཅས་ 
དང་༔ ལྷ་ཀླུ་གཉན་སོགས་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ རྟེན་རྫས་སྦྲབ་རྫས་བསྐང་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྤྱན་གཟིག་དཀོར་ 

















ནོར་ དམ་ཛས་ཨ་མི་ཏཿ ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ མ་ རྟཀུའི་ཟྦ 'རླབས་མཆོད༔ བསྟན་དགྲ་དམ ་ཉམས་ལོག་༩ འདྲེན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ ཚེ་སྲོཿ སྲོག 








| ཆོ 98, & ཇྱི 


ཆོད་ལ་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཨཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས 
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ས་དང 





ལཿ ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་རྩེ་མཛོད༔ བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་རླུང་རྟའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམེ་གྲིབ་གཙོག་ 
གྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གྲིབ༔ རྨུགས་འཐིབས་ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་བདུད་ཀྱི་དབང་༔ མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ 
དབང་རྣམས༔ དག་ཆེན་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མདོར་ན་དཀར་བོ་དགེ་བའི་ལས་ཚོགས་ཀུན༔ ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟན་འཛིན་དམ་པ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་དང་༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམ་གཙང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ལ༔ ཁུར་དུ་བཞེས་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཁྱེད་ལ་ 
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ཨཾཿ བསྟོད་དོ་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ལས༔ མ་འདའ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དབང་རྒྱུལ་གྱི་བཞེད་ 
སྐང་དུ་མགོ་ཚྭའི་སྔགས་མིང་ཕས་གང་བྱུང་འཕྲལ་དུ་རིག་རྩལ་ལས་བྲིས་པ་ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས༔ དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། 





- `` གབ ་ 
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219. 











® མེའི་ཕིང་ མང ང་ད 








ཨིཿ ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ ཧཾཿ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུཊ་ཀའི་རྷཾ་ཡིག་ 


མཐིང་ནག་གཟི་བྱིན་འཕྲོས༔ དཀར་ཕྱོགས་གཤུག་མར་གནས་པའི་ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས༔ རྫ་འབྲི་ཕྱུག་མོ་སྒང་ཀྱི་ར་བ་ནས༔ རྗ 
རྒྱལརྡོརྡེ་འཕན་ཕྱུག་སྒུ་འཁོར་དང་༔ ཆུ་བྲག་སྟག་རྩེ་གདོང་ཁྲོམ་ཀླུ་ཡི་ཚོགས༔ ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་དགེ་བསྟེན་བཞད་པ་ 
རྩལ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་དཀོར་བདག་དང་༔ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་བསྟན་ལ་བྱ་ར་མཛོད༔ གནས་ཤིང་འདུ་ 








བའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་བོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྷ་ལིརྟ༔ ཤིལ་ 






































ཚིག་དཀར་ནག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྤོས་སོཊ༔ མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་འདི་འབུལ་བས༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་ཀུན་སྤངས་ 
„ ལ༔ ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་སྨིན་མཛོད༔ ཉེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་མང་ 
ངཱ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པྲདྨྷ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ནན་བསྐུལ་མཛད་པའི་ཐུགས་བཞེད་དུ་མགོ་ཚྭའི་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་༧འཇིགས་མེད་བསྟུན་པའི་ཉི་མས་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ 
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༄༅། །བོད་སྐྱོང་ལྷ་མུང་གི་གསལ་མཆོད་ཕྲིན་བཅོལ་དམ་ལྡན་མྱར་བསྐལ་བཞུགས་སོ། །ཀྱྱེ། མ་སྨད་བསོད་ན་མས་མཐུ་དང་སྨོན་ཁམ་གྱིག། །ཕྱག་ན་། 
པདྨོའི་གདུ་ལ་ཞིང་བསིལ་ལྡན་ལྔོངས། །མཐའ་ད་བུས་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་ཕྱིར་དེ་དང་དེར། །གནས་ཤིང་རྒྱ་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །བྱད་ 
_ པར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མའི་ཚོགས། །སྲིད་པའི་ལྷ་དགུ་རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་སཾགས། །བོད་སྐྱོང་ལྷ་སུང་གཉན་པོ་མཆེད་འཁོར་རྣམས། །གདུ་ང་ 
¬ བས་འབོད་དོ་འདི་ར་བྱོན་མགྲོན་དུ་བཞུགས། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལས་བྱང་བ། །ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་ '' 
གོགས། །ཡིད་འོང་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བག་དུ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་སྱན་གཟིགས་ཚོགས། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་བསང་ 
¡ མཚཆོད་དང་། །རྙིང་ནས་མཛའ་ཞིང་དབུ་འཕང་མཐོར་བཏེགས་ཏེ། །གསོལ་ལོ་མཆད་དོ་དམ་བསྐངས་དྲ་གྱེས་མཛོད་ལ། །བག་མེད་ལེ་ཁོས་ 
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ནོ་ངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས །ཐུབ་པའི་བཀའ་ཁྱང་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་ 
ཤཱ གྱུར་ནག་ཕྱོགས་སྡེར་གཏོགས་ཀུན། །སྡང་དང་གདུག་པའི་བློ་ངན་རབ་ཞི་ནས། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་མྱར་ཐོབ་ཅིང་། །དུ་ས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བ པའི་མུན་པ་ཡོངས་སངས་ཏེ། །ཚོས་སྲིད་རང་དབང་གཙང་མའི་སྣང་བའི་དཔལ །འཚར་བར་ངེས་སོ་དམ་ལྡན་སྙིང་མ་ཞུམ། །རྔོན་ཚེ་གློབ་ 
' ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་དུ་མས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིསག། །གདུ་ང་ ˆ 



















_༡ིཿ ཤུགས་དྲུག་པོས་མཚོད་ཅིང་ཉེར་བསྐར་ན། །རང་རང་མཐུ་སྟབས་ནུས་པས་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། །རང་ཡུལ་གངས་ཅན་ཞིང་དུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། ། 
མྱྱར་དུ་བཞད་པའི་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབས་ཤིག་ཀྱེ། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
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ཏེ ༄༅། །དམ་པའི་སྐྱ་ཚེ་བསྲིང་། །མཁའ་མཉམ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ང་བའིཡངགིསབན་པའ་ོ་ངས་སམགསུད་དགལུང་བསར་ཅ་བྱར་བགོ་ ས་ཅན་མི་ནམས་དང་ཆབས་ཅིག་གཟུགས་མེད་ནམས་ཀྱང་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔྱང་གཏེན་དང་བྲལ་་”” 
ཞིང་ཉམས་ད་མན་པའི་དུ་ས་སུ་འདུ་ག་པས་བོད་སྐྱོང་ལྷ་སུང་གཞི་བད་ག་ཆེ་ཕྲ་བརྙེན་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་བྲིས་ཤིང་མཇུག་གི་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཉིས་ནི་མདོ་ཁམས་བདག་་་ 
༣ པོའི་བཞེད་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་བྲག་ལྡན་གསུང་བྲིས་ཡིན། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བརྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རྒྱལ་ལོའི་ཆུ་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་དགེ་བར་བྲིག ། 
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༧ ༄༅། 


ཡོཛ་་ 











།སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བསུས་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བཞུགས་གོ། །ཧོ། མཚོག་གསུམ་་གསུམ་བཀའ་སུང་དམ་ཅན་སྤྱི། །བྱད་པར་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་མཚོག་དང་ནི། །སླུལ་པ་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་དཔུང་། །གཞུག་གནས་གཞི་བད་ག་ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་ཁུན། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ 


སྦུལ་མཆོད་སྦྱིན་འཛད་མེད་གཏེར། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་སྤྱི་སྒོས་སུང་བྱེད་པ། །ཞིང་ལ་སད་སེར་བཙའ་ཐན་མི་འབྱང་ཞིང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ 


འཕེལ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་བྲིས་པའོ། ། 
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༄༅། །ཀྱེ། བདག་ཅག་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །གནས་པའི་ལྟ་གླུ་ས་བདག་གཉན། །གཞི་བདག་གནས་བདག་གཏེར་བདག་ 
དང་། །ཡུལ་བདག་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དང་ཕུད་ཀྱི་མཚོད་པ་འབུལ། །ཁྱེད་རྣམས་ 


ཐུགས་འགལ་ཅི་བགྱིས་བཤགས། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ཞི་བ་དང་། །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྡང་གྲོགས་ 


མཛོད་། །པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་གོ། ། 
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ཧོ །ཉ་བསང་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །སེམས་དཔའ་ཅང་ཤེས་ཉི་མ་ལ། །རོག་ཆགས་འདི་རྣམས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུ་ད་འགྲོའི་ན་ང་ནས་ཐོབ་ད་ཀའི་ཁུག །དུ་ས་མིན་འཆི་བ་མེད་པར་མཛོད། །འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིག །རྐང་བཞིའི་ར་ 
རྣམས་བསུང་དུ་གསོལ། །ཅ་བགེགས་གནོད་པ་ཚར་ཆོད་ཅིག །སྲིད་པའི་རྟ་ལྷ་རེ་མན་རྟ། །རྗོག་ཆགས་རྟ་དྲེལ་འདི་ནམས་ལ། །བྱིན་རླབས་སུང་ 


.9: 


བསམ་ཆོད་འབར་བ་ཡིག། །རྟ་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་ཚོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྭ་ལྷ་ཀུན་གྱི་བདེན་པའི་མཐུས། །རྟ་ལ་གནོད་བྱེད་ 





སྐྱོབ་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །ད་མ་བཅས་ཐུགས་རྫེ་དུ་ས་ལ་བབག །སྲིད་པའི་རྟ་བད་ག་ཀུ་བེ་ར། །བསུང་བྱའི་རྟ་རྣམས་འཚོ་སྐྱོང་མཛོད། །རལ་གྲི་ ཡམ 
































བགེགས་ནྣ་མས་དང་། །རྟ་ཡི་གོད་།ཁ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ལས་མཁན་སུུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་པོ། །ཛྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིག །ལས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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དབང་བསྐྱར་ཚེ། །ད་མ་ཚིག་དུ་ས་བབས་རྟ་གོད་ཚོད། །ད་མ་ལས་མ་འད་འ་ས་མ་ཡ། །རཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའ། ། ཀྱེ། ར་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་སཱརྱ་རེ་མན་ཏ། །ཤེལ་ 
རློག་གསེར་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་ཅ་སྔོན་ཆིབག །རང་འདྲ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམག །འདི་ར་གཤེགས་བསང་ད་ང་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །རྐང་བཞི་ཉ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནཱ་ག་ཨ་སྱ་གོ་། † ཁུག་བསང་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མ།ཁའི་རྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཀྱེ། ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་ལུག་ལྷ་རྣམས། །མྱེ་མར་འཁན་ཤུག་དུད་པས་བསང་། །གཡང་མོ་ཁུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཧ་ 
ནུ་མན་རྡའི་ལུག་ལྷ་ནམས། །ཕྱེ་མར་འཁན་ཤུག་དུ་ད་པས་བསང་། །གཡང་མོ་ལུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞིེ་གྱུར་ཅིག །ནོར་ལྷ་ 
རྒྱལ་པོའི་ལུག་ལྷ་རྣམས། །ཕྱེ་མར་འཁན་ཤུག་དུ་ད་པས་བསང་། །གཡང་མོ་ཁུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །རྣམས་ 
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དིླ། །ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལུག་ལྷ་ནྣམས། །ཕྱེ་མར་འཁན་ཤུག་དུ་ད་པས་བསང་། །གཡང་མོ་ལུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུག་ན་ད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག །གང་བ་བཟང་པོའི་ལུག་ལྷ་རྣམག །ཕྱེ་མར་འཁན་ཤུག་དུ་ད་པས་བསང་། །གཡང་མོ་ཁུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ལུག་ལྷ་རྣམག །ཕྱེ་མར་འཁན་ཤུག་དུད་པས་བསང་། །གཡང་མོ་ཁུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 


,་ ® 











ཅིག །དྲ་བ་ཇེ་རྒྱལ་པོའི་ལུག་ལྷ་ནམག །ཕྱེ་མར་འཁན་ཤུག་དུད་པས་བསང་། །གཡང་མོ་ཁུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ 
„ཅིག སྐ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཁུག་ལྷ་ནམག །ཕྱེ་མར་འཁན་ཤུག་དུ་ད་པས་བསང་། །གཡང་མོ་ཁུག་གི་དངོ་ཐ་གྲུབ་སྩེལ། །ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག། 




















གྱུར་ཅིག །རྒྱ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལུག་ལྷ་རྣམག །ཕྱེ་མར་འཁན་ཤུག་དུ་ད་པས་བསང་། །གཡང་མོ་ལུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུག་ན་ད་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ ” 
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ཟླ 





ཤཱ རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ལུག་ལྷ་ནམས། །ཕྱེ་མར་འཁན་ཤུག་དུ་ད་པས་བསང་། །གཡང་མོ་ལྱག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྱག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱར་ཅིག །ར་རྒྱལ་ 


རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྱི་མར་འཁན་ཤུག་དུད་པས་བསང་། །གཡང་མོ་ཁུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུག་ན་ད་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱར་ཅིག །ལུག་ 


ལྡོང་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་ལུག་ལྷ་རྣམས། །ཕྱེ་མར་འཁན་ཤུག་དུ་ད་པས་བསང་། །གཡང་མོ་ལུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་སུར་ཅིག ཏྭ 
སྤོམ་རའི་ལུག་ལྷ་ནྣ་མག། །ཕྱེ་མར་འཁན་ཤུག་དུད་པས་བསང་། །གཡང་མོ་ཁུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྱག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ལུག་ལྷའི་ 


ལོ 


གཡང་མ་ཉམས་མ་འཐོར་ཞིག །མཐོ་ལ་བབ་ན་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ད་མའ་ལ་བབ་ན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །ལུག་གཡང་ཁྱག་ཕྱིར་མ་འགྲོ་ཞིག །ཕྱེ་མར་འོ་ 
རྐལ་ཞལ་ཟས་དང། །འཁན་ཤུག་དུད་པས་བསང་མཆོད་འབུལ། །གཡང་མོ་ལུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩེམ། །ཆར་ལྟར་ཕོབ་ལ་ཆུ་ལྟར་བསྐྱིལ །བརྒྱ་དང་ 
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༄། །སྟང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྲི་དང་འབུམ་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཀང་ཚེ་འཕུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའ། ། 


༈ ཀྱི། ལུག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་། །གསེར་མདོག་གསེར་མོག་གསོལ་ཞིང་ཉ་ཛྔོན་ཆིབས། །ཕྱག་ན་འཛད་མེད་གཏེ་ར་གྱི་བུམ་པ་ 
བསྣམས། །འདིར་གཤེགས་གཡུ་ཤུག་བསང་གི་དུད་པས་བསང་། །དཀར་མོ་ཁུག་ནྣམས་འཕེལ་བའི་ད་ངས་གྲུབ་སྩོལ། །རཱ་ག་ཨ་ཕྱས་གྭ | † ནོར་བསང་ནི། 


ན་མོ་རཏངྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། རྱོགས་བཅུ་དུ་ས་བཞིར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདག །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ “ 


རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས། །བདེན་ལྡན་ཇི་སྙེད་ཀུན་གྱི་བདེ་ན་སྟེབས་ཀྱིས། །བསུང་བྱར་གྱར་པའི་ནོ་ར་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱུགས་ནད་ཧོན་གྱི་ 























གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་ 
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པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱད་པར་ཡུལ་རྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ད་མ་ལས་མ་འད་འ་བར། །བདག་གི་བསུང་བྱར་གྱར་པའི་ 
ནོ་ར་ཕྱུགས་ལ། །གློ་གོར་ཧོན་སོགས་ནོར་ནད་མ་གཏོང་ཅིག །ཛཾ་ལྷ་རིགས་ལྔ་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་ལྔ་སོགས། །ནོར་ལྷ་ཀུན་གྱིས་བསུང་བྱའི་ནོར་ . 
ཕྱུགས་ལ། །སུང་ཞིང་སྐྱོབ་ལ་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད། །ཆོས་ཉིད་ནམ་དག་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་དང་། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
རྟབས་ཀྱིས། །བསུང་བྱར་གྱུར་པའི་ནོར་ཕྱགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱུགས་ན་ད་ཧོན་གྱི་གནོ་ད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །རཱ་ག་ཨ་སྱག །ཀྱེ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བད་ག་པོ་ཨུརྱ་ཛཾ་ཧྷ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་ 
འབུལ།།བཞེས་ནས་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ད་གུའི་གཏེར། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རཱ་ག་ཨ་སྱས་ག | 


>$. ¥. 















































£=”ཀཱཁརཁངང་བའ་བཔ་འ་ 


ཡཿ 














༄༅། - 
སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚགས། །གཞི་བདག་ཡུལ་བད་ག་གནས་བདག་རིགས། །སྡེ་བརྒྱད་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་མགྲོན། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་རྫས་དང་། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱིས་མཆོད། ། ( 
ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་བཤགས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །ཟློ་གོར་ཧོན་གསུམ་ ་་ 
ཞི་བར་མཛོད། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞི་བར་མཛོད། །ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། །གུ་ནད་གཉན་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །ས་བདག་ནད་ 
ནྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །གཞི་བདག་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་མཛོད། །མི་ནད་ཉ་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །ནོར་ནད་ལུག་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །ཞི་བའི་ལས་ 


།ཞེ་བསང་བཅུས་པ་ནི། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ། ཀྱེ། དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཆོག་གི། །བླ་མ་ཡེ་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་། ། 
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དྲ 


| 





ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི། ཌི་ཀ་ནི། ཨ་བྷི་ལ་མདྩ་ལེ་མཆྩ་ཡེ་གྭཱ་ཧཱ། རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། ། 








༄༅། །འགོ་བའི' ལྷ ་ལྔ' མཆོད་ ཐབས་བ བཞུགས། རྣལ་ 'འབྱོར་བའི་ ་ལུས་ལ་ནད་མང་བ་དང༔ སེམས་ལ སྡུག་བསྔལ་མང་བ་དངཔཿ ལས་ཅི་ བྱེད་ལམ་ དུ་མི་ འགྲོ་བ་ སོགས༔ 
སི འ འདོད་པའི རྐྱེན་མང་ན༔ རང་གི་འགོ་བ འིལ 'ལྔ་ཉམས་པ་ཡིན་པས༔ དེ་བསང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཐབས་གལ་ ཆེ་བྲས༔ གསེར་ སྒེམས་དང་བསང་ གིས་མཆོད་ལཿ ཀྱིཿ 


དྲག་ལྷ་གཉན་པོ པོ་ སྦྱ དེན་ནོ། ནོ༔ ཕྲག གོང གཡས་ནས་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་ནི ་དགེ་ བཤིས 'མང་པོར་ སྤྲུལ༔ མཆོད་ནི ནི་ བཤོས་ཐུ་ ¬ 


གཅང ་མས་མཆོད༔ དེ་ རིང་བདག་གི 


གས་ལ ཤོན དམག དབུང་ཆོམ་ལ་ང དག དབུང་ཐུལ༔ ང་ལྷ་ཕ་ཝཾ སྤྱ འདྲེན ནོ༔ མ 
ལ་ནི་ཞིང་བློན་མང་པོར་སྨྲལ༔ མཆོད་ནི་གསང་ལུག་གཙང་མས་ ་མཆོདཔི་དེ་དིབག་གྲིབ་ང་ 





སྤྱན འདྲེན་ནོ༔ སྟིང་ གི་གནས་ ནས་ ཊགཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་ ནི་ 


ལ་བྱོན༔ འགལ་རྐྱེན་སྲོལ་ལ་མཐུན་] ན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ སྲོག་ལྷ་༩ 
ན་ངསནའབིད་ ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ སྲོག་གི་བ ་བར་ ཧ་ བསྲུང་དུ་གསོལ༔ 


མི་དཀ ར་མང་པོར་སྒྲུལ༔ མཆོད་ནི་ར་སྐྱེ སྐྱེས་ཁམས་པས་མཆོད་ རཿ 


མ་ །ལྷ་རྱུ མོ་སྨྲན ་ནོ༔ ༔ ཕྲག་གོང་གཡོན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ྲུལི་མ་ཅུ་མང་པཾའསྤུལ༔ མཆོད་ 3 མ་པས་ པ 
གཾ 


་རི ཀློས 
དག་ན ཧི ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ 





མཆོད རིང་མདུག་ ཟས་ནོར་ཆར་བ་ འབ་ཏུགསིལ། ཡུལ་ལྷ་མགོན་བུ་ ན་འདྲེན་ནོ༔ སྤྱི་ 
ཤེགས་སུ་གསོ རྭ་སྤྲལ༔ མ ཆད་ནི་ག སང་གཡག་དཀར ་ 


སྤྲལ་ །གྲགས་ལ་བོནཿ ཟས་ 


༄༅། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་མཆོད༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་མཆོད་ན་ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མཉེས་ཏེ་ མགོན་སྐུབས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ལུས་ལྷ་དར་ནས་ནད་ཞུང་ཞིང་ལས་ཅི་བྱེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདུ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 








*ཛཱི 


སྲིའི 


༄༅། །རྒྱལ་མཚན་ཚེ་མོ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་བསང་བསྡུས་ནི། ཀྱེ། འཆི་མེད་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོ་དཔུང་རྒྱན་ 
མཚན་གསོལ་བ། །བདེ་ ཆེན་ ཚོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ན་ས་སྐྱ་ ་བཞེངས་ལ། །པདྨ་ ཧི་ཟླའི་ གད་ན་ལ་བཞུགས་སུ་ གསོལ། །ད་ངོས་ བཤམས། ཡིད་སྦུལ་ 
མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གཡུ་ཤུག་སྤོས་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྦིན་འདི། །བཞེས་ལ་བདག་གི་མཐུ་དཔུང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཕ་རོལ་དགྲ་ 
སྡེའི་ད་མག་དཔུང་གཞོམ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་ཚོམ་རྐུན་གནོད་པ་བཟློག །སྙན་ '' 





° 








པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །ཚེ་བསོད་རླང་ཉ་རྒྱས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
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ཟླ 
དཱ 


= 
བ་ཕྲིན་ལས་ལྷ། ཟུ་འྱམལ་ནམ་པ་གཞི་ཞན་རུང་ཤུགས་ཀྱིག །གང་འདོད་གནས་སུ་ཐོགས་མེད་ཕྱིན་པའི་ཉ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་མགོན་ 








ང་ོ་གསལ་མཆ་ནཡས་ཐབ་བགས། ཧོ། ཞོུ་བ་དག་པ་ ཆོས་དྱ་བིངས་ཆེན་པོ་ལག །རང་ཅལ་མ་འགག་རོལ་ 
མཛད་གང་ཡང་ཆུང། །བཛུ་གཟུགས་མུར་མཛད་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་བཞི། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བོས་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་ 


ལྟར་མྱུར་དུ་བྱོན། །དཔག་བསམ་ཚྔོན་པའི་ཚལ་ན་རྒུ་བ་ཡི། །དགྲ་ལྟ་ཁྱུང་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །དར་སྡ་བ་དན་རོལ་མོའི་ '' 
མཚད་པ་འབུ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟད་ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་བསྐང་། །མཛངས་འཕྲལ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་ར་བསྐྱེད་། །བྱད་ 
པར་ཤིང་ཁམས་ཆུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྱོགས་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
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འཇིགས་རུང་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཁུགས་པ་ཡི། །དགགྲ་བཱ་སྟག་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོས་མཚོད་པ་འབུལ ། 
༈ མང་འ་གསོལ་གཟེངས་བསྟད་ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་བསྐང་། །དཔའ་སྟོབས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་རླང་རྟ་བསྐྱེད། །བྱད་པར་མེ་ཁམས་ཆླང་གི་ 
°” ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཤེལ་བྲག་གངས་ཆེན་ལྕགས་ 
ཧཱཾ ཇེའི་ཟམ་གནས་པ། །དྲ་གྭ་ལྷ་སེང་ཆེན་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོས་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་ “ 
ཀི བརྟད་ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་བསྐང་། །མཛེས་བརྗིད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །བྱད་པར་ལྕགས་ཁམས་ཆླང་རྟ་འི་ཀ་བ་ཚུགག །ཕ་ 
_ རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན། །རྱོགས་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆུ་ལྡན་ཆར་སྦིན་ཟབ་མོའི་ཀློང་ཡངས་ནས ། 
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༄༅། ` །དྲག་ལྷ་འབྲུག་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་མུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོས་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་ གཟེངས་ 
བརྟོད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །སྙན་གྲགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླང་རྟ་བསྐྱེད། །བྱད་པར་ཆུ་ཁམས་རླང་རྟའི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་ 


རྒོལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ གནོ་ན་། །ྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ ཕྲིན་ ་ལསབ་ ་མཛོད། ། གང་གིས་ ་མཚོད་ན་། འཕྲལ་དུ་མགོན་མཛང་་ ཅིང་། །གློ་ ་ 
བུར་སྟོབས་ སྤེལ་སྲིད་: པ་ལས་ཀྱི་ལྟ། །རེན་འབྲེལ་གནས་ལ་དབང ་བསྒྱར་མཐུ་བོ་ཆེ། ཁོ ་དོ་བསྙད་དོ་དེ་རིང་དཔའ་བསྐྱེད་ཅིག. །ཕྲིན་ལས་ ༠ 


ལྷ་མགོན་ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཅན། །ཟློག་ལྟར་མར་བའི་ཤུགས་ད་ང་བཟློག་མེད་སྟོབས། །བསྐྱེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 













ཚེ་ད་པལ་ཆུང་གི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ཅེར་བསྒེངས། །སྙན་པའི་བ་དན་ས་ཆེན་གསུམ་དུ་རྱོར། །གྲགས་པའི་འབུག་སྒ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
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སྒྲོགས། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ ོདཔའི་ཁས་ཤུགས ཀྱིག །མཐཐ་སབས་ནུས་པྱ་ཆང་གིས་མེ་བཞིན་སོར། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ། 
¦ རྒྱལ་བའི། །འགྱུར་མེད་ཟླུང་གི་དཔལ་ཡོན་རབ་གྲུབ་རྟེ། །ཚེས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ཁས་པ། །ཡིད་བཞིན་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 






























༅། །སུ་ཉའི།༥༠༠ྩདསཀསས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 0 རྫུ་འཕྲུལ་མགུ་ལྡནཏ་མཆེགའིནང་ཆེ། །སྱིནཔཞིའདགཔའི་ལོཡོ་ཆུང་ུ 
ཟེ རམྱནམཆྱགས་ཆེབའི་ནུང་རྟ་ཡར་ཡ་བ་སྱིད། །སོག་ཝས་དབང་ཐང་ཆོ་དང་བསེདནམས་སྱེད། །རྟ་དང་སྟག་སེང་ཁྱང་འཐུཤཞདི 
ཡར་གྱེད། །ཀུནའདུས་སརྦ་འདུ་ཞདུ་ཧོཿ བཛྲ་ཨ་ཕུ།ལེསཱཏཱ། ཙེ། ཐམས་ཅད་ཟི་་གནོནངྱའུར་གརུ་ཊ། །ཡོན་ཏནལནཔའི་ 
དུད་་ཡར་ཡ་གྱེད། །ཆོབསེདཡུས་དངདབང་ཐངྱ་ཆུས་པ་དང་། །བསམ་པའིདནཀུན་མུརདུའཐུབ་པརསཛོད། །ཅེ། སྟེབས་དང་་ 
ལྡན་པའི་གདོངྡ་ཝའིདབརཔ་ཡིས། །གཟི་བརྗིདཆེབའིནང་རཡར་པ་སྱིད། །ནྣལ་འརྱེརབདག་ཅག་ཞ།ཁོརདངབཅས་རྣམས3ི། །སྲོག་་ 


5.2#3 
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-ཀ ¦ ༤ 


























༄༅། །སླབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་བསང་བཞུགས་གོ། །ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ 
ནས་མ་སླེབ་བར། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསམ་ 
ད པ་སྒུབས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉི་མ་ཤར་རྱོགས་འགྲོ་བ་ལ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཿ ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལམ་སྣ་དྲོངག  །རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་བརློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉི་མ་ནུ་བ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལམ་སྣ་དྲོངས། 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ །དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་ 


































1,93812,1239 


དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་ནམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཏི་མ་དབུས་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཏི་མ་ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་འགྲོ་བ་ལ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲོང་ས། །རེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་ན་མས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཏི་མ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ། །གུ་ཆུ་པདྨས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཏི་མ་ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་སུ་འགྲོ་བ་ཁ །འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 
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པར་མཛོད། །ི་མྭ་བང་ཤར་མཚམས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཕྱག་ན་ཚྔོ་རྗེས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བརློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་ 
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༄༅། །རྣམས 'འགྲུབ་པར་མཛོད། །བད་ག་ཅག་རྣ་ལ་ འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འདི་ན་ས་ཕྱི་ནང་མ་སླེབ 'བར། །གསང་སྔགས་ 
གསར་སྙིང་ལྷ་ཚོགས་ད་ང་། །སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ལས་སྣ་དངས་པ་པར་ཆད་སད། ། 
± །བསམ་པའི་དོན་ནམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
4 ཅན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིག། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་མས། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་མ་སླེབ་བར། །ལམ་ལྷ་མཛོད་ལ་བསམ་པ་སྒྲབས། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ནོར་སུང་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་མས། །ལམ་སྣ་མཛོད་ལ་བསམ་པ་ 
| སྒུབས། མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཀྱེན་ན་མས་ཟླག །དགུ་ བགེགས་ ཐལ་བ་ཅུལ་དུ་རློགས །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགུབ ་པར་མཛོད། ༼སླབ་དཔོན་ 
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པདྨས་མཛད་པའི་ལམ་སྣ་ཉེར་མཁོ་འདི། དྲ་བྲ་བོ་བུར་དུ་བྱང་ན་འདི་གནད་ཆེའོ། །ཚར་གངས་མང་པོ་བཏོན་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་གྱུར་རོ། 
བསམ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་བོ། །འགྲོ་བའི་ལམ་ལྷ་ཡིན། འདུག་པའི་གཡང་འབོད་ཡིན། ད་ས་མང་ཏོག་ན་ེབསམ་འྱ་བརྱ་ཐར་ར། གསབཞི་མཚམས་བཅ་གར་འྲགཔང་ཅ 
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༄༅། །སྦོས་པ་ལ་ད་གའ་ན་དོན་དམིགས་གསལ་ལ་དགྲ་ལྷའི་ད་པང་བསྟད་བྱེད་པར། དགྲ་ལྟའི་སྩན་གཟིགས་དང་མཚད་གཏོར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ ཀྱྱེ། དང་པོ་དགྲ་ལྷ་ 
གང་ནས་བྱུང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་ཞང་ལྟ་དང་། །སྲོག་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཞེས་སུ་གྲགས། །བར་དུ་དགྲ་ལྷ་གང་ནས་བྱུང་། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འགྱེད་པའི་ཚེ། །ལྷ་རྒྱལ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ལྷ་ལྔ་བསྟེན་ཅིང་དགྲ་ལྷ་མཚོད། །ཐ་མ་དགྲ་ལྟ་གང་ནས་བྱུང། །གཡུལ་དང་ 
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བློ་རྩལ་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། །ད་པའ་ལ་ཚུལ་ཕོད་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་འདྲའི་དགྲ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཞུགས་ 


འཁྲུག་རྩོད་དར་བའི་ཚེ། །རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པའི་ཤེས་པ་ཡི། །དགགྲ་ལྷ་གཟེངས་བསྟོད་རུ་མཚོན་ཕྱར། །ད་ལྟ་དགྲ་ལྷ་གང་ན་བཞུགས། །སྐྱེས་བུ་ ”' 




















གན་ས་དེ་ནི་བཙལ་བ་ན། །ཕག་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས། །མི་དང་ལྟ་རུ་མ་འབྲལ་ཅིག །རྫོག་དང་མེ་ལོང་མད་འ་ལ་བཞུགས། །བཀྲག་ 
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མདངས་གཟི་བརྫིད་མ་འབྲལ་ཅིག །མཆོག་ད་ཀར་གཞུ་ཡི་རྒྱད་ལ་བཞུགས། །མདའ་དང་འཕོང་རྐྱེན་མ་འབྲལ་ཅིག །རུ་མཚོན་ངར་མའི་ེ་ལ་ 
བཞུགས། །འཕྱར་ད་ང་དུ་ང་འབུད་མ་འབྲལ་ཅིག །རལ་གྲི་ངར་མའི་ཀླད་ལ་བཞུགས། །བསྣན་དང་གཅོད་ཚབ་མ་འབྲལ་ཅིག །སྒྱོགས་དང་ 
གནམ་ལྕགས་དབྱིངས་ལ་བཞུགས། །འཕོག་དང་ལྡེའུ་མ་འབྲལ་ཅིག །གོ་ཆའི་བླ་དང་དབྱིག་ཏུ་བཞུགས། །སྲ་དང་བཞུ་བླུགས་མ་འབྲལ་ཅིག ། 
ར་ཕོའི་ཟེ་རྫོག་ཀླང་དུ་བཞུགས། །བང་དང་རྩལ་གསུམ་མ་ཞན་ཅིག །མདོ་ར་ན་འགྱེད་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཕ་རོལ་གནོན་པའི་བླར་ཞུགས་ནག། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །གསོལ་ལོ་མཚད་དོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བསྟད། 
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༄༅། །བསང་། ་བརྔན་ཚང་མའི་དབུ་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྷ་ད་གྱེས་པའི་འདོ་ད་ཡོན་སྤིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁའ་མཉམ་ སྲིད་ ཞིའི་ སྐྱབས་ 
ཀུན་སྟིང་པོའི་བཙུད། །དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཅལ། །ཏྱོད་སྐུར་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་ 
སྒོལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞིར། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་དག་ནས་སྐྱ་དང་གསུང་། ། 


ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ངང་། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ གཤིས་རིག་མ་བཅོས་གཤུག་མར་ '' 


ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་མཚོད་པ་འབུལ། །འཁོར་བ་རྱང་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས། །བློ་བྲལ་ཚོས་ཟད་ 
ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་པར་གསོལྭ་འདེ་བས། །འཁོར་གསུམ་ 
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ད་མིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕ་མཐར་བསོ། །ས་མ་བྷ་བཛྲ་ཡ། འདི་རྭ་རྒྱན་བསང་བྱེད་པར་འདོད་པག གྲུབ་ན་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་། པདྨ་འད་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བླ་ . 
གཏོར་དང་། མཐའ་བསྐར་དུ་མགྲན་བཞིའི་མཚོད་གཏོར་ཆེ་ཆུང་གོ་རིམ་ལྟར་བཞེངས་ཤིང་། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་དང་། ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་ལ། ཕྱེ་མར་མདའ་དར་སོགས་ 
བཤམས་ལ། མ་ཐུབ་ན་ཕྱེ་མར་དང་བསང་རྫས་སྡེ་གང་འཛོམས་པ་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་ངོ་] །སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནག ཧཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་བྱང་ 
མཚམས༔ གོགས་རལ་མའི་བིན་དབབ། ཧྲིཿར་ང་ཉིད་ཐཱིཿལས་སྐད་ཅིག་གིག། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཛུམ་ ” 
མདངས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མཚོད་སྦྱིན་གཡོན་པད་དཀར། །སྟ་ཟུར་ནས་བཟུང་ཐལ་གོང་རྒྱག། །མཉམ་པའི་རྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་གསལ། 
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ཨོ་ཨཱརལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཙཱུཾ། ཅེནུས་བཟླག །བཱིཿསྣང་སྲིད་ནམ་དག་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི། །ཀློང་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁའ། །ཐབ་ཁུང་ཉ་རྒྱས་ཟླ་ 



























༄༅ །འདྲ་དབུས །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །འགྲོགས་པའི་གོས་དཀར་བྱིན་ཟ་མས། །བསང་རྫས་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་དུ། །མྱང་ས་རྟོག་སྦར་བ་མ་མཱ་ཀིག །བྲན་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཏྱི་སྔགས་རྒྱས་བཟླབ། ཧྲཱི། རྟཾང་པའི་ངང་ 
ལས་པད་ཟླའི་སྟེང། །བཱིཿལས་བྱུང་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྒ་རུ་གྱུར། །ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་བྲཱཿ དང་པོ་སྦྱང་བ་ནི། ཚོས་ཉིད་ནམ་པར་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་དཀར་འཕྲོག། །གཏོར་མའི་སྐྱོན་བསལ་སྟོང་པར་གྱུར། །གཉིས་པ་སྤེལ་བའི་ལྟ་ནམ་སྣང་སེར་བོ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟང་ལས་སོར་ཆེ་སྲད་དེ་ཚིགས་བཅག་ 
པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿསྦང་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་སྷྱ༔ སྦང་ཏད་ཁ་ཨྲུད་ཏི་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་ 
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ནམ་མཁའ་མཛོད། །སེར་པོ་རེན་ཆེན་སྒོམ་བུ་འཛིན། །ཁཾ་འཕྲོས་རྫས་རྣམས་སྤེལ་བྱས་ནས། །ཅེ་འདོད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །གསུམ་པ་ 


བསྒྱར་བའི་ལྷ་བདུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་བ་ལྔང་གུ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྡོལ་ཏེ་སོར་མོ་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་བདུད་ཙི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་བདུ་ད་ཅི་འཁྱིལ། །སྔོན་པོ་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་འཛིན། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 


གྱུར། །བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནི་གཡས་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བ་སྙིང་ཁར་དང་གཡོན་མཚག་སྦྱིན་བརྐྱང་བ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ ” 


སྙཾབ་ར་སཾཾ་ཧ་ར་ཙཱུཾ། ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་ཀའི་བྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས །མགྲོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །བྱད་ 











པར་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལ། །རྩེ་ལ་འོ་མའི་རྒྱུན་བབ་པས། །ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ཚིམ་ནས་ཀྱང་། །མི་འཇིགས་པ་ཡི་སྐྱབས་མུ་གྱུར། །ལྔ་པ་ཚིམ་ 
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༄༅། །པའི་ལྷ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྔང་གུ་གསལ་ལ། གཡས་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཀར་བཀན་ཞིང་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་འདེ་གས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
ཏེ་ན་མཿས་མྙར་སྦ་ར་ཌ་རྦ་སི་ཧ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་མ་ཌི་དུ་ཆུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཿ རྩག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་དོན་གྲུབ་སྐྱ། །ཐུགས་ཀར་ཧ་ལྔང་ 
འཕོས་པ་ཡིག། །མགོན་ནྣམས་ཀུན་ལ་ཕོག་ནས་ནི། །ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་ཙོད་མེད་པ་དང་། །མཐོ་དམན་ཡོངས་ལྭཁབ་པར་རྱུར། །དྲུགཔ་དབང་དུ་ ¬ 
བྱེད་པ་ནི། ཕྱག་རྡོར་མཐེང་ཀ་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྡོལ་བའི་ཕྱག་རྒ་སྱྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ན་མ་ས་མནྟ་བྱ་ཏ་ནིཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་ཧྫ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ “ " 
དུ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱ། །རྔམ་བརྫིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །དྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནག །མཐེང་ནག་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མགྲོན་ 


























རིགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །གང་ལ་གང་འོས་ཞུ་བ་དང་། །ཅི་བཅོལ་ལས་ན་མས་གྲུབ་པར་གྱུར། །དེ་ྟར་བཛན་མཐན་གྱི་བཛན་བྱད་ནམས་རྔགས་དྲུག་ཕྱག་ 














དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གོ། །བསང་རྫས་ནམས་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་བསང་། གཱ་ཧྷ་ཝས་སྩངག བསང་རས་མི་དམིགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུཿ ་པའི་ངང་ལས་ཨོ། 
ལས་རན་པོ་ཚེའི་སད་ཡངས་གིང་རཆེབའི་ནང་དུསྟ་ལྭད་དུཨ་བལག་བྱང་བའི་ཞུ་ཛསྲི་བཟང་གེ་མཆོ པ། དཱ ི་ོ 
དུད་ པ། ཛ ཞལ་ ཟས་ཡྱེ་མར་གྱི་འོ་སྐོལ། གསུར་གྱི་དུ་ད་སྤིན་ཆེན་པོ་དུད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅི་ས་དང་བར་སྡང་ནམ་མཁ (འ་ ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། བཟའ་བས་མི་ཟད་པ། རྒོལ་བས་མི་སྡིག་པ། རྲི་རྒྱལ་བས་ 
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དཔང་མཐོ་བ། རྒྱ་མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་པ། ཞིང་རྫུལ་བས་གྲངས་མང་བ། ཏི་ཟླ་བས་འོད་གསལ་བ། རྒྱ་ཁྱོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་མཚོད་པ། ན་བ་གསོ་བའི་སྨན་པ། འཆི་བ་བཟླ་བའི་བཏུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ¿£ །ཧ་ནཱམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 











༄༅། །མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་བདུད་ཚིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་སྨན་གྱིས་གང་བའི་གཞོང་པ་འཛིན་ 
པ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ད་ང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་ནས་བདུད་ཚི་བྱུང་བས། ས་བདག་གཀླུ་གཤན་ཐམས་ ཅད་འགོ་བའི་ 
ད ལྷ་ལ་སོགས་པས་ཁུས་བྱས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས། རོ་བག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཚིའི་ཚུས་བཀྲུས་པས་ད་ག་པར་གྱུར། 
 གཡོན་པའི་ནང་ནས་སྨན་ཐུ་ལུ་ལ་བྱང་ནས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུག་པ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ ° 
བད་ག་ཅག་ལ་ཅི་འདོད་པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་གྱར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྲིད་ཞིའི་མགྲན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཀའ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་བ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གན་ས་གསུམ་གྱི་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འཕགས་པ་ 
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| འཛམ་ ་དཔལ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ལོ་སྙེང་ ་ཛིའི་ ་མགྲོན་ནྣ་མས་ཀྱིས་བསྐར་: ་བ། གསང་། བའི་བ ་བདག་པོ་ 
ལ་ལན་ཚགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་བ་སྩན་དྲངག ན་མོ་བྷུར་ཡ ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མོ་སངྒ་ཡ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧྲཱིཿ སྣང་ 
རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའི་གང་སཀཀ 
















འི་ག མ་གས རརར 





ངནས། ཧཱཾ། དེ ་ 










སྙ་ཟུར་ནས་བྲ་ཟུང་ཐལ་གངྱ་ཆུས། །མཉྭམ་པའི་སྙབས་ཁྱིས་བཞེངས་པར་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱལེ་ཀེ བྲ་འདཱཱཾ། ཅི་ནུསབཟླའོ། 
ཧྲྭ། སྣང་སྲིདརྣམ་དགདབྱིངས་ཕྱུག་མའི། །ཀུངན་སསྦྱ་ས་སྱན་མའམཁའ། །ཐབ་ཁུང་ཧྭ་རྒྱས་ཟླ་འདྲའི་དབྲས། 
,དམ་ཚིག་སྦྲེལ་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །འཕགས་པའིགས་དཀའཅིན་ཟའི་མེས། །བསང་ཛས་འདེད་ཡེན་ལྔ་ལྡན་ 
(དུན །སྩངས་རྟོགས་སྲར་བརཱ་མ་ཀྲེས། །དྲནཔས་ནམ་མཁའ་མཛད་དྲྭ་གུར། །ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ། སེགས་ནམ་མཁ་ 
¦ མཛོད་ཁྱི་སསྐརྒྱས་བརླག། དེནས་ཆོགས་ཞིང་སྐྱེད་པནི། ཧྲཱི སྣང་སྲིད་དག་པ་ཡུམ་ཝའི་ཀློང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་ 
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། །མམཚོ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུའི་རང་བཞིན། །སྒ་ལཞིང་ཁམས་མཐའ་དགརྫོགས། །དེ་ཡི་ 
གཏོར་མགིན་པ་ཡན། །དཀན་མཆོག་སྤེཞུ་དམ་པའི་མཐེན། །ཐགས་ཀར་མགོན་པོ་ཡོན་ ན་དང་། །སྤ་སྨད་་་ 
བརུད་ཝ་སེ། །པད་གདན་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་མྲགན། །རང་བཞིན་ཡངསྨ་གུབ་ཆེན་བནགསལ། །ཿ 
¡ རླ ཧཱི། ཧངྱརབ་སིང་བསུངསྦྱ་ཆས་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པདུམ་པའི་ཆེས། །རིགཐལ་གཉིས་ལུནདགེ་ 
¦ འདུན་ཏེ་། །བླན་མེད་པའིདཀེན་མཆོག་བསངས། །འདོད་ཡེན་མཆོད་པྱ་ཆ་མཆོས་བརན། །རྒྱུད་ལེ་བཞྲི་དག་ཐེག་ 






.,2/ 
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ཅད་བསངས། །འདོད་ 





བརྣམ་པ་བཞི། །སཱ་ཏེ 


མཆོས་བརུན། །གུན་ཏུ་བཟང་སགས་ཉེ་སས་བྒ་ཆད། །བཟངྱ་སིངྒདབ་སྱིན་དངནི། །དྲི་མ་མེད་པ་ཐགས་པ་སེགས། 
བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ནམས་བསངས། །འདོད་ཡེན་མཚཆོད་པྱ་ཆམཚོས་བརྔན། །རུལ་རྲིགགང་ཟགགགས་་ 
2 ཆེནྱཙི། ། །སྙེན་པ་ལས་འོང་ཡངས་གྲབ་དང་། སསབར་ཾ ད་སེ་གྲསམ་དྱཅིལ་འཁར་་ 
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,ཧཾ བསངས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་བྱྱ་ཆ་མཆོས་བརྔན། གསུམ་དང་རྒྱད་གྲེ་བཞི། །རུ་རྒྱུད་བླ་མརྒྱ་མཚོདང་། །ཡི་ 
རྨ དམ་ཞི།ཁརབ་འབྱམས་ལྷ། །གནས་གསུམ་དཔའ་ ཅ་སདགསམ་དངྒུ་ །འ དད་པནོ་འིདབ་ཅ་མཆོས་བརྡན། ། 










(¢ 


སྙིར་དང་། །རྡོརེ་ཕྲར་པེའྲི་ལ་ཚོགས་བསངས། །འདེད་ཡེན་མཆོད་པྱ་རམཚོས་བརྔན། །ངུས་འཁེའོ་སངས་རྱས་ཐེད་ ་ 
ཐཾ པ་དང་། །གདན་བཞི་བདེ་གསངདྲག་ནགའཇིགས། །ཀྱེ་རྔོར་ལ་སོགས་མངོནབྱང་ཝས། །བྱང་ཆུ་བགྲུབ་ཐེབ་བརྒྱད་- 


¿ ཅྩུབསངས། །འདེད་ཡེན་མཆོད་པྱ་ཆ་མཚོས་བརན། །ཁྱད་པར་ཆུལ་བསྙན་གངས་རིའི།ཁོད། །གསལ་མཛད་མཁན ་ 


± མླེབ་ལཔར་དང་། །མེས་དབེནནམ་གྲསུམ་ལ་སགས་པ། །བསྙན་པའྱིར་མགེ་ཐམསཅད་བསངས། །འདོད་ཡོན་མཟེ 


། །སྦྲབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་མདོ་སྒྱུ་སེམས། །ཟླ་གསངཉཏ་མཆོག་རོལ་པ་ཆེ། །གལ་པོ་སངསྐྱ་རས་མཉམ་ 







བོ 
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¿པྱར་མཚོས་བརྔན། །གྲིང་བཞྱི་གིང་ཝན་རི་འབ་ཟེམ། །གསེར་ནི་རོལ་མཚོགོལའིའིམ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་ 
4 གནས་ནས། །སྲིད་རེ་འི་སྐེམས་འཇག་བརྡ་ནམས་བསངས། །འདད་ཡན་མཆད་བྱ་ཆམཆོས་བརན། །དུས་སྩོར་བྱང་ 
༈ གཉིས་ལྕ་ཟ་ཞག །མར་སེ་གཟའ་སར་ཆས་གངས་དང་། །དུསཚོད་ལ་དབང་འབྱུངབཞིའི་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་་ 4 
ཤོ ལཅནྷ་རམས་བསངས་། །འདོད་ཡེན་མ་ཆོད་པ་ :མཚོས་བརྔན། ཊས་ཡི་ལྷ་ ས་འཛེནལག །ལྷེ་འཕྱེཆེན་པ་་་ 
' ཕྱིགས་སྩང་བཅུ། །ཇྲི་ཟ་ཟུལ་བུམ་མི་འམཅི། །གནོད་སྩེན་འཕྲེག་མའི་ཚོགས་བཅས་བསངས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་་ 
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¦༄༅། །པྱ་རུ་མཚོས་བརྡན། །སབདགརེ་བོན་འབངས་དང་འཁོར། །ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཟང་ཞིང་ལྟ་དང་། ། 
ྲུ ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་བང་མཛོད་ལྷ། །མཁར་རྱི་རེ་ལ་གཉེན་པོབསངས། །འདེད་ཡོན་མཆོད་ངྱ་ཆུ་མཚོས་བརྔན། ལོ ` 

གཡག་བྲིས་ཀྱི་ལྭ། །ཏཱ་ལྷ་རྨ་དཔན་ཚོང་ལྦ་དང་། །ཕྱུགས་ལྷ་རྨ་གཡང་ཞིང་ལྷཚས། །མུ་སྣང་མཁར་གེང་ལ་གནས་་་ 4 
བསངས། །འདོད་ཡེནམཆདཔྱ་ཆམཚོས་བརྡན། །སའོག་གཏེར་དངས་སྙེང་སྨན། ། ིནགས་ཚལ་ར་བདང།། 
£ ལེ་ཐོག་ཡུལ་ལྗེངས་བཙན་རྫོང་འཕྲང་། །སྲུངདང་རྟག་ཆགས་ལྷ་རྣམས་བསངས། །འདེད་ཡེན་མཆེ་ 






ད་པྱྱ་རམཚཆོས་་ ྦ 







£ འྲབས་སངས་ ༽་ འིཚལ་སེགས་དར་ལང ཆེན་ཉེར་བཞིགནས་སེ་གཉིས། །ཨྤྩྱོ་རན།ཁ་ཆེ 
བྱུ་མཆས་བརྔན། །བསཾལ་བའཆལ་སགས་དང་ཁད་བྱཅད། །ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞ་གནས་ས་གཉས། །ཨྱ་རུན།ཁ་ཆེ 
རུ འགྲོ་ལྡིང་གླིང་། །ལི་ཡཱལ་བྲཿཤའིགཞི་བདག་བསངས། །འདདཡེན་བཆདཔྱར་མཆོལ་བརན། །གསེར་གླིང་ཟངས་ 


བརྔན། །མདོར་ན་འཛམ་གླིང་ཤིངརྟའི་དབྱིབས། །གང་ལདབངབྱེདགཞི་བདག་སྡེ། །མིང་དང་མཚནནས་མ་ཐྲོན་པའི།། 
ཆེདྲག་གཉནདྲགུ་ཐ་མས་ཅད་བསངས། །འདད་ཡེན་མཆོད་ངྒྱ་ན་མཚོསབརན། །དྡོརེ་གདན་དང་ཤམ་བ་ལ། །དཔལ་ལྡན 


།འིབའབིགསྱ་བེད་ཨོཾ་ཏྟར། །མ་ལ་ཡ་སེགསགནས་རེནབསངས། །འདེད་ཡེན་མཆོད 











རྫ 
; 
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& གླིང་། །རྔ་ཡབ་གླིང་ལ་སེགས་པ་ཡེ། རར ག་དང གང་དང ཚཾས་བརྡན། 
ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་གངས་འིའི་ལྗངོས། །སྲུང' ས་ཡགས་ང་བའྲི་ལ། ། སུན་མ་ཆེན་མོ་བྱང་གཉིས་ །་ 
¦ བསྙེན་ཉི་ཡུརྩ་གཅིག་བསངས། །འདོད་ཡནོ་མཆོད་པྱ་ཆམཚོས་བརྔན། །ཇེ་ཡི་མགུར་ལ་བྱར་གསུམ་དང་། །འབངས། 





















༄༅། ` །མོ་ལོངས། །ཐྷ་གྱབང་དང་མན།ཁ་བཞི། 
འདོད་ཡེན་མཆདབ་ཅམཚོ་སརརན། །མདོརན་མངའ་རྭི་མརོ་གསུམ་དང་། །དྲབས་གཙང་རྭ་བཞི་མདོཁམས་ཕུལ། 
@ སཱང་དྲུག་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་ཡེ། །རང་ཆེན་རེང་པྲན་གཞི་བདག་བསངས། །འདེད་ཡེན་མཆོདཔྱ་ཆམ་ཚོས་བརན། དུ 


„ བནམ་མཁའར་སངབ་ཡིས། །སླ་བར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། །དྲིངདྱ་ཕོགས་བྱརུྭཁབ་པ་ཡིས། །སསེང་ ྐ 


*ཾཿ གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། །དངོས་བ་ཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་ཡེས། །སྲཾད་པ་གསུམ་པེ་ཐམས་ཅདབ 


'རིཙ་གོང་པྱད་བཀོད། །ྱ་ལ་སེངགཏམ་ལ་གནས་བསངས། 





དོ 
@ 


ཅའ 






ཚོགས་ཡདན་སབས་འདིབའབུལ། །བུབ་རྱ་རུད་ཀིཇེ་ས་འབང་ 
ཧཱ ཐབསཁྱིརེས་འྲབངས་ནས། །འདེད་ཡན་འེངས 
3 


ཤཿ 


ཤྲ > ༤ ཞུ 
 བཝལ་ཞྱིས་ཅིག 





ཤཱ ༄༅། ... །བཞུགསནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལབར་མཛོད། །གསེལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལྷརྒྱལ་ལོ། །དེ 
¡ ནུས་བསན་མྱ་སིང་བཞི། །ཤི་ ཡུལ་ནི་བལ་བད་མཚམས་ཤེད་ན། །མ་ནིག་ལས་བུང་ལུགཁྱིམ་དང་། །དུས་སྩེར་དག་པའི 
༡ ཚནིང་མ། །གསེར་སྩེམས་ཕུདདངགཏེར་མས་བརྔན། །ཡུལ་ནི་ལ་སྙེད་ཞང་ཤུང་ན། །རྣ་མ་ཤེས་ལས་བྱུང་གྲུང་ཁྱིམ་་་ 
དང་༈ །དུས་སྦར་དག་པའིགཡའམ་སྩོང་། །གསེར་སྩེམས་ཕད་དང་གཏོར་མས་བརྔན། །ཡུལ་ནི་གནེད་སྩིན་གངས་་ 
ཟླ ཕུག་ན། །འཇུ་ཤེས་ལསབྱུང་འཁྲིག་པའིཁྱིམ། །དུས་པྩོན་དག་པའིཀུན་བཟངམ། །གསེར་སྩེམས་ཕྲད་དང་གཏོན་] 
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༄༅། །སམོས་བརན། །ཡལནྲི་རཆནྲག་མོ་རན། སྐེ་བལས་བྱུང་ཛཱིག་པཞིྱིམ། །དུས་ཡྩེར་དགངའེ 
དག་མྱེ་ཆུལ། །གསེར་སྙེམས་ཕུད་དང་གཏོར་མས་བརན། །ཡལན་ཀོང་ཡུལ་ཀང་ཕགན། །ནྷ་ཤི་ལསྤྱ་ཐུང་གཞུ་ ་ 






ཀང་བཙུན་མ། །གསེར་སྩེམས་ཕུདདང་གཏོར་མས་བྔན། །ཡལནེ་འབྲོག་ཆེན་བཙིན་ 
པན། །སིད་པ་ཡས་བུངྱ་རྭསིནྲའིམ། ས་ཆུནདག་བའིདོ་ྲི་མན། །གསེར་སྙེམས་ཕུད་དང་གཏོར་མས་བརྔན། 
ནིཇོམ་ནགསྤ་ཆལན། །མིངག་ཟུགས་ལང་བུང་ཐམ་པའི་འེམ། །ངྭས་མོར་དག་པའི་གཡར་མོ་སིཡ། །གསེར་ 


ཌཾ 
- 





ཤཱ 
-84 








ཆར ` ཿ 








ཆེ 


„ 


༄༦: 





སྩེམས་ཕུད་དང་གཏེར་མས་བརན། །ཡུཡ་ནི་དབྲ་རྭ་གཡུ་ར་ན། 





། ཆེན་སཱེ། །གེ་ལའྱིའིམྦྱ་གྱི་དང་སེང་ཚོགས། །ཡྱོགས་སྐྱེང་བཅུ་དང་འཇི: 








ལི །སྩེ་མཆེདལས་བུང་གར་མཁན།ྱིམ། །དྭས་སྩེར་་ 

དག་པའྲི་ཟུལེ་མུན། གསར་ེས་སན་དཔསཉར་མ་བཛན ནབྲེ་བདབགནས་དག་པའི། །བདེན་ 

ས དེན་བསྙན་མ་བཅུ་གཉི་ས་ཁྱིས། །ཆར་ཆུ་དུས་ཕེབས་སདཔསེར་ཞི། ། ད། 

འཐུགས་ཅེདན། རཾ རྩྱི་རལ་ལུན་པོའི་སྟེང་ཡོགསནས། །དབང་པོལ་སེགས་ལྷུ་ཆེན་བྱ་ཆད། །རོལ་མཚོལ་གནས་ཀུ་ 
བྱེད་སེགས། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ 







མྲ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་མེད་པར་མཛོད། །གཡང་་ དཱ 


ས་ 
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༣ 


£ 
,ཤ 


2 
ཤཾ 






།ཆ་དང་བསེདནམ 














ཏྲུལྷ་མ་དཔེན་ཞེར་ལཱ་མ 


ས་དབང་བརགཏེར། །འདས་སྦྱད་ནེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་གུན། །ཆར་ལྕར་འབབ་པའི་གཡང་ཁགཅིག ། 

མཁརྒ་གྱི་ཆེ་དང་སྙེད་པོའི་ལྷ། །ཐབ་ལྷ་ཡུ་མེ་འབརབ་དང་། །མུ་དང་སྣང་དང་མ།ར་གང་ལ། །གནས་པའི་ཞིང་ལྷ་་ 

༧ཚས་པ་དང་། །ཙིམ་ལཱ་གེའཐུང་ནང་ལཱ་དང་། །སཱཾ་ལྷ་རྟ་གཡག་ཕྱགས་ཀྱིལ། །རྨ་གཡང་ཚོང་ལ་དོན་གྲབ་དང་།་ ། 
ག། 





།བྲ་ཇེ་དབང་ཐང་སནྲ་གགས་ལྷ། །སྣ་གུ་མི་ལ་འགེ་བ་ཡི། །སག་ལྷ་མེ་ལཱ་དྲག་ལདང་། 
སཱར་སྨེ་ཆཾས་གྲངས་དྲསཚོད་ལྷའི། །སཱདཾ་ཀྱི་ཕཱ་དང་བཅུད་ཀྱི་གཡང་། །རིན་ཆེནའབུུ་ཡི་ 
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༡༨-ི 


རྣ 
ྣ ཤྲ ངས་ དནེརྩེསིདརསྦ་གབ་གུན །ཆར་ ལྟར་འབབ་པའིགཡ ང།ཐུག་ཅིག 





རའ ¦ ལེ་འབྲས་འཕེལ། །ཕནཚུན་མཛའདང་ནད་ཡམས་མེ མེད། །བྲཀ་ཤིས་ 


༄༅། ་ །བང་མཛོད་དང་། ། ུདང་བླ་གངགཡག་ལུག་མུགས། ། ། །ཚདངབསདནམས་དབང་ཐང་གཏེད། 


མ་བཀྲ་ཤིས་ཚ་རིང་མ། །མཁའ་འ་ ་་་བ་ཡེས། ། །¬ཆི་མེད་ཚ་དང་རིགས་བྱརདྲབ། ། །རྨགཡང་ནོན་དང་། $ 
„ རུང་བཞི་ཕྱུགས། །མངོན་གསགཏེར་དང་བས་དིས་ནའོ། །ལ་ཏགཱ་བཅུད་དང་བཟའ་ཤིང་དཔལ། །ཆར་རྒྱུཆས་གིང་ 


།ཐྱད་པརགཡང་ཅནནོན་གྱི་ལྷ། །ཇེ་ 


ཕུན་སུམཚོགས་ པའིག་ཡང་། །འབདཔ་མེད་ ་ 









༈། །འདིར་བྟཏན་པའི་བྲལ་ཤིསྭ་སཱོལ། །ཞེས་གཡང་ཆོག་ལྟར་འཛུད་ཅིང་སངསྐྱརས་བསྟན་སྲང་མས་གཏོན་གཤེགས་ ་ 
ང་ཤིས་བརོདབས་སྨོན་སེགས་སྩི་ལྟར་འགྲེའོ། ཞེས་པའང་ཕྲེ་བང་དམར་པ་ནིནས་སྒུ་བཅན་སྨེདའི་མཚན་ཅནྱ་ཧིས་ནན་ཏན་ཆེན་བེས་ཕེབས་ངརྩོ་རལ་བའྱི་རུ་གུ། 
མཐྱེན་བརེ་འི་ལྷསའསམ་ཡས་ཆོས་འཁརཆེན་པེན་ཤན་མའ་ཝེལ་བ ོད ། 






༽>; རི་ཁ ངེང ༦༦ 








༅༠། །ོ་བོད་ོིབརེན་སིནོརམ་ཚོབཞུགས། །། ཏི 








༄༅། །ན་མཿསྤར་ཏ 
།བརྔན་སྐྱིནརྒྱ་མཆོ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ངན 
དང་ན དིན་པོ་ཆེ་བདན་བའི་བ་ཤེས་གཏོན་གཙང་མ་ལྷ་བསངས་ཇེ་ལྟ་བ་བཤམ། དེ་ཡང་སྔན་གྱིདམ་པ་རྣམས་ཁྱིས་ཕྱེཁལ་སྟེང་ཕྲག་་ 








ཐྲུག་ཏ་ཡ། དེ་ལཚོགས་བསག་ཅིང་འགལྱ་རེན་ཞི་བར་འདོད་པས་ཕད་རབས 
ིའྱི་ཅེ་ མ་འམྲ་བ་གབ་མེད་པའི་གནས་སྲུ་གབན་ཡྱེ་ཁལ་གཅིག་ལས་མི་ཞུང་བར་མངའ་གསུམ་ 








ཏྲོ 


296. 


།ལསགས་པརགཏོར་ཆོག་མཛད་པས་སོ། མྲགབནའདིར་སུད་འབས་ལ་བཏེན་པའི་ཕྱིར། བྱེ ཀ རང་འབྱེརོ་ ( 
དང་བསྐུན་པའི་ཆངབན་ལས་མྲི་འངབ་དང་། བསྔོ་ཚིག་རེ་བཞིན་འཐུལ་རུའི་བཤོས་བ། ཉེར་སྩོད། བདགཉའོ། ཕིལ་བགང་། ( 


།མང་ན ཁག་སྙེམས། ར་ཆང་འོེས་བཀངབའི་ཡལགོ་ཟ་ཟོགཅན། ཤིང་ཏོག །ཛམན། ད དཀན་མོ་ལག་གཡས། གྩེ་མར། 








༦ : 








¦ ༄༅། །ཐྲུགས་ཀནས་ལྟེ་བའི་བརྡད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལལམགོན་པོ་ཡན་ཏནྱ་ཀི་མཐོན་ནམས་ 
„ ྱིས་བསྐེརབ། སྤུ་མདྱཀི་ཆལ་སྨན་འསག་ཟིགས་གྲཟུགསད་པ་པ་འིགསྲབསགང་ཆེས བའནྲོདསྱ་ཅིས་ 
བསརོབ། བདགདནྱ་གི་ཆ་ལ་གསང་བའི་བདག་བལ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཨྱི་མྲགནནམས་ཁྱིས་བསཾའ་ 
བན་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་། འདུན་པ་དྲག་ང སྭ་སྙན་དྲངས་པས་སྙེང་ཕྱེགས་ནས་བྱེནོཔ་ ་ 
༧རྣམས་ནམ་མཁའ:ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ་ལཱ་བྲ། བར་སྣང་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཁ་ཆའ་བྲ་ཡྲག་འཚུབས་པ་ལྟབུ། 


2 













\༄༅། ཚོ ིནད་མེད་ལངོས་སྦད་མེལ། །བསམ་པ་བསྒྲབལ་རེ་བ་སྐངས། །ལས་བཞི་འགྲབ་པའི 
དངོསྦ་གུབ་སལ། །བྱ་མཾད་ནལ་འབྱཾརླཾབ་མེདད། །རྒྱད་སེ་བཞི་ཡི་ལཚཆོགསདང་། །མདོ་མྦུསེམས་གྲསམ་མཉམ་། 
] སྩིར་དང་། །ཁྲག་འཐུརགལཔོ་ཟླགསང་ཇིག །དེངེ་སྦྲགས་རྟ་མཆེགའེལཔ་དང་། །རྡོརེ་ཕཾརཔ་ལ་སགོས་པ། །གྷུན ༩་ 
 འདུམ་སྒྲབ་སཱེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བདེ་གསང་དབྱེས་རོར་གཤིན་ཇེག་ཤེད། །མི་ནངགཞན་གསུམ་ཇུས་འཁོར་ལ། ། 
2 གདནབ སངསྐྱ་ཆས་ཐདོ་པ་དང་། །སངསྱང་ས་མཉཧམ་ལླའ་རར། །ཕག་མེ་དང་ནིིརལ་འབྱེར་མ། །སེངགེའི་ 
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; །གདོངཅནྲཁས་མ་ནག །ངམེབྷརཱ་གས་མདང་དྲབ་བཅདམ། །ྱ་རུད་མྱ་ཆུད་ཐམསཅདལ། །གཙང་མ་ཕྲད་ཀི་ 
༈' མཆདཔ་དང་། །དབངཔོ་དྲག་ལ་བཞེད་དྲགའི་ཛ་ས། །གན་ཏུབཟང་པོའི་སྨིནདུ་འབུལ། །འགལ་འཁྲུལ་དམཚེག་་་། 


ཉམས་ཆགབ་ཤགས། །ཚེ་རིངནད་མེད་ལངས་སྦྱོད་སྦེལ། །བསམ་པབསྦྲབ་ལ་རེབ་སེངས། །ལས་བཞི་འགྲབ་་“། 4 


པའི་དངོསྲ་གབ་སྩོལ། །ཞི་བ་ཆེན་པོའིངང་ཉིད་ལས། །བསྙན་པ་བསླང་མྱིརེ་མངོན་སྦྱོདགཟུགས། །ནག་པེ་ཆེན་པ་ 
ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཁྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ལེགས་ཝནནག །མ་ནིང་སྲཾག་བརུདབྱའེགགདེང་། །སྭགཞོན་པིངདང་གི 
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ཤྭཾ༄༅༅། །གུགཅན། །སེང་ཞོནྲ་དག་ཤད་གུར་མགེནདང་། །གདོངབཞི་དཔལ་མགོནབྱདུནཅུདང་། །རོ་ 
ཇེ་ལེགས་པ་ཟླ་ཨུལ། །གནེད་ལིན་དམར་ནག་སྡེདའི་གདོང་། །རང་རང་ཡུམ་དང་སྦལ་འཁོར་ལ། །གཙང་མ་ཐུད་ 





@ླཾ གྱི་མཆེདཔ་དང་། །དབང་པྲདུག་ལ་བཞེདདགུའི་ཛ་ས། །གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤིནདུ་འབྲུལ། །འགལ་འཁུུལ་དམཚེག་ “་ 


ཉམས་ཆག་བཤགས། ་ཚོ་རིང་ནདམེད་ལངས་སྩེད་སྲེལ། །བསམ་པ་བླསླབ་ལའརེ་བྲ་སྐངས། །ལས་བཞི་འགྲབཔ 
དངོསྤ་གབྱསུལ། །ནག་མེ་ཁྲས་མ་རལ་གཅིག་མ། །ཨེ་ཀྭཙྭ་ཙཱ་སཱན་དཱགདང་། །བན་མེ་བྱཅུ་བཞི་ཡངགཡགོ་འཐུམ། 


© ༡༦༤༦༩༦༩༠ 













4 ༄༅།། །བཅྲ་ནྱ་ི་ཝེ། །ལེགས་ཉེས་སཱངས་འཛིནཅནནམསལ། །གཙང་མ་ཕདྱ་ཊི་མཆོད་པ་དང་། ། 

།དབང་བྭ་དྭག་ལ་བཞེད་དྲགུའི་ཛ་ས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦིན་དུའཐུལ། །འགལ་འཁུལ་དམ་ཚིགཉམས་ཆག་་་ཞ 
@ཾ བཤགས། ཚ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྩེཾད་སྲེལ། །བསམ་པབསྦྲབ་ལའེ་བྭ་སངས་། །ལས་བཞི་འགྲབ་པའི་དངོས་་ ¿ ཊཾ 
གྲུབ་སྙལ། །ཁྱད་པའ་རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོའི། །སླ་གྲསུངྦ་བགས་ཡོན་ཕིན་ལས་ནི། །མི་ཟདྱྱ་ནནྱ་ཧཱི་འཁེར་ལེ་་ 
¦ ལས ༈རྡུལ་གཅིག་སྙེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞེང་། །བསམ་ཡས་བློ་ཡེས་མྲི་ཐུབ་པའི། །གནས་དུས་སྙེན་པ་ ས་དང་འཁེའ། 

















ཤྭ ༄༅། །ལ་བཞེད་དྲགུའི་ཚས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའི་སྤ་ནད་འབུལ། །འགལ་འཁུལ་དམ་ཚོག་ཉམས་་ 

ཆག་བ་ཤགས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལངས་སྩོད་སྤེལ། །བསམ་པ་བསྒྲབ་ལ་འེབ་སྐངས། །ལས་བཞི་འགྲབ་པའི་་ 
4 དངསྭ་གབ་སལ། །དེ་ལསྲ་ཐུབ་པའི་གདང་ཞིང་མཆེག །འཛམྭཟླ་གིངགི་བརྱ་བགོས་ནས། །དབསྱ་ཉིའི་བ་ ༩ 
མཆོག་རབ་ཆེ། །འོག་གཞྱི་རུངགི་དྲཀིལ་འཁེན་ནས། །ཁྱབུངབའི་འཁར་ལ་རིམབྱརགས་དང་། །དེ་ལས་་་ 
འཕོས་པས་འབུང་བཞིའི་ལ། །རྱི་ཆལ་ལྡན་པོའི་ཕེགས་བཞི་མཚམས། །ལྷ་གནས་སམྱརྱ་ར་གྲས་མནས། །གཞན 
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འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆདྱ་ཱི། །འདོད་པ།ཁམས་ན་གནས་སེཅོག །གྲཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བྱཿ་བདུནདང་།། 
གྲཟུགས་མེད་སྐེ་མཆེད་མུ་བཞི་སེ། །ཁམས་གསུམ་སྭད་བཅུད་མགེན་རིགས་དང་། །དང་སོང་གབ་པ་ཅན་ནམས་་ 
ཛ/ ལ། །གཙང་མ་ཕྲདྱ་ཀི་མཆོད་པདང་། །དབང་བྲདྲོག་ལ་བཞེད་དྭགུའི་ཛས། །གུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྨེནདུ་འཐུ། ། 
འཇིགཏེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ ང་། །མུ་གེའཞུག་ཙོད་ནད་ཡམསཞི། །ཆརྦ་རུ་དུས་འབབ་བཙའ་ཐན་སལ། །ད་ 
” འབྱེར་ལངས་སྩཾད་རྒྱས་པར་མཛོད། །གྲུ་ཆགས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་པགོ་ལའིཁྱིམ་བཅུགཉིས། ། 





















༈༄༅།་ །གང་ལ་དབང་བྱེད་ཉྭི་ཟ་སོགས། །གཟ 








སླ ཐའ འདངྱ་རུ་སར་བང་སྲང་སྭཾ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་སེགས་ ་ 
སེའའི་བདན། །དཡོ་མཆྱོར་མཚོ་ལུགསའི་ལ། །གནས་པའིའཀན་ལོགསྨ་ཀུ་ཆེན་བྱསད། །ཧུ་ྲ་ངཱ་ལྭ་ཡི་རང་་ 
ེན་བདེ་སྔག་བདག་པདང་། །གིང་ཆེན་བཞི་དང་གི 


ཾ སེགོས། ། ་ཕྲན་བརྒྱད། །ཁྲང་ཁྱང་ཀྲུག་གསེར་གླིང་དང་།། ° 
བས་ཐིངསྒྲིདགིལ་གགིས། །གྲིང་ཆུང་གནས་པའིགཞི བདུག་ལ། གཙང་མ་ཕཱདྭ་ཉི་མཆེད་པ་དང་། །དབང་ 


འཇིགཉེནབདེ་ཞིང་ལེ་ལེགས་དང་། །མུ་གེ་ ་ 
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ཟླ 


- 
ཤཿ 











' ཏ །ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟནནི་པ་ལ། །གླང་ར་ཨངབསྟན་ཤིང་གཱནདང་། །བྱཟང་ 


འཁགོ་ད་ནད་ཡམས་ཞི། །ཆའྱ་རུ་དུས་འབབབཙ་འཐན་སལོ། །དཔལའབྱོནོ་ལོངས་སྙོདྱོརས་པར་མཛོད། །ཞུད་ 
པར་ལྷརྒྱལ་འཛམ་གླིང་དབས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མགངྨ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་བྱརྒོད་སྦང་ས། །མཉན་དུ་ཡོད་དང་ཛ་ 


ཧཱཿ ཏའིཚལ། །ལྷ་རྭ་ཊ་སྭི་ལྭམི་ནི། ། གམ་བཱ་ལ་དངཔཀམཱག དཱ ས་ཝྔནའྲབས་སུངས་དགའ་བའི་ཚལ། །བྡུད་ལ་ ཝི 


།དངུ ཟ་ས་བ་༥་ 
དང་ཟ་ཧེའ་ཁབ། །མ་ལ་ཡ་དང་གནམ་ལྕགས་འབའ། །འཐོ་ལི་ ཡངས་པ་ཅནདང་ནི། །རིབོ་འབེགས་བྱེད་ཨོཾ་ཏན་་ 


ཁཡནར་ཡང་ལེ་ཤད། །ཨ་སྲར་ཡི་ཐག་ ་ 






















༄༅། །ཕུག་དང་། །གྟུག་མོ་ལས་སྩེནཕ་ལཧུར། ། ཤིང་གི་རི་དང་ཏི་སེགངས། །མ་ཇོས་མཚོ་དངྦ་རྭ་ཀུང་ 
¿ བཞི། ༈ལྷ་དབང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་ལ། །གནས་པའི་ཞིང་མྱེངགཞིས་བདག་དང་། །ཕན་གནོད་ལས་ལ་དབང་ ་ 
¿,རྣམས་ལ། །གཙང་མ་ཕུདཀྱི་མཆོད་པདང་། །དབང་པདྲག་ལ་བཞེད་དྭགའི་ཚས། །གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦིན་དུ་འབུལ།། 
ཱུ ཉུན་བད་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །མྲགེ་འཁྲགརྩོ་ད་ནད་ཡམས་ཞི། །ཆར་རུ་དུས་འབབ་བཙའཐན་སེལ། །དཔ་ 

ཐྱརཾ་ལངས་སྩེད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་གངསངན་བདོ་ཁི་ཡལ། །གེདན་མངའ་རིས་སེོརགྲསུམདང་། །བར་ 














།༼༽ 


8 < 
༦ བྱ 







ཤཿ ནདུབུས་གཙང་ར་བཞི་སྟེ། །སྣ་དན་མདོ།ཁམས་སྐང་དག་དང་། །དྭགས་ཀོང་ཙ་རི་ཙ་གོང་དང་། །ཕྲས་གནས་བྱད་ ་་ 
_ བཀོད་ཆེ་རླུང་། །གད་པ་མྐྱ་བེ་རླུང་སྒེམ་འབར། །རྒྱ་ལ་སེངགཏམ་སྲས་ཆགས་ཤིང་། །མནོ།ཁ་ས་བཞི་འབབས་མོ་ཝེངས 
ཧཱཾ མཁནཔ་ལངས་དང་འང་མོ་སྟེངས། །བམ་ཐང་སྣུ་ཇེས་བགདང་ནི། །སྭ་གེ་ཧག་ཚང་སམ་པ་ཕུག །བྷཾ་གཾ་བྱང་དངདཀན་ 
དང་ན ར་ཕན་གནོད་ལས་ལ་དབང་རྣམས་ལ། །གཙང་མ་ཕྲདྱྱི་མཆད་པ་དང་། །དབང་པ་དྲག་ལ་བཞེདདགུའི་ཛ་ས། ། 
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3 ༄༅། ¬ །ན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨིན་དྭ་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལ་ལེགས་དང་། །མཱ་གེ་ རྩོད་-་ 

ནད་ཡམས་ཞི། ཆརྩ་རུ་དུས་འབབ་བཙའ་ཐན་སེལ། །དཔལ་འབྱེར་ལངས་སྩོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་སྲཾད་པ་་ 
༧ མངའའི་སྩོན་གཡའ་སྲང་སྙེས། །རྨ་ཆེན་སྦེམ་ར་ལསགས་པའི། །དགེ་བསྙེནཧི་ཤུས་གཅིག་གེ། །ཇེ་ཡི་ ་་ 
མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། །འབངས་ཁྱིསྲཾག་ལྷ་གཉན་དགུདང་། །ཁྱད་པའབདག་ལ་འགོ་བའི་ལླ། །མིང་དང་ 


, ཆགས་པའི་ལྷ་། །ང་ཆེངབཙན་ཐམས་ཅད་དང་། །གནོད་སྩིན་ཆེན་པོགངབ་བཟང་། །ཡར་ལཤམ་པ་ཐང་ལ་དང་།། ¡ 
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མཚནནས་མཐེན་པའི། །སེངགོགས་བེདཔ་ཐམས་ཅདདང་། །སནན་འཇམ་ལེལྱར་འཕུད།། ང་ཞིང་ཟདདབང་ 
བྱེད་པའི་སྡེ། །ཡརའབྲེགགཡུམཚོ་ལ་སེ་པ། །ཕྱཀ་རྒྱས་བཏབཔའི་མཚོ་ཆེནབཞི། །གནམ་མཚོ་ཁྲི་ཤིའོ་རྒྱལ་མེ་ 
༡ སེགས། །མཚོ་ཆེན་ལྷ་གུགཉེན་པོ་དང་། །ལེར་མ་ཟེ་དེར་ལསོགས་པ། །གཡུངྒ་དྲང་བནྩྱ་ཆིས་བསེན་པའི་ལ། །འཇིག་ 
ཉན་སིང་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ །གཙང་མ་ཕུདྱ་ཧི་མཆད་པདང་། །དབང་པྲ་ཟག་ལ་བཞེད་དྲགའི་ཛས། །གན་ཏུ་བཟང་པོའི 
. སྦིནདུ་འབུལ། །འཇིགརྟེན་བདེ་ཞིང་ལེ་ལེགསདང་། །མགེ་འྔའགྱརོ་ད་ནད་ཡམས་ཞི། །ཆར་རུདུས་འབབ་བཅའ་ 














ཤྱ །ཐན་སེལ། །དབལ་འབྱོར་ལེངས་སྩོད་རྒྱས་པའ་མཛོད། །ཁྱད་པའ་ཟིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡི། ། 
¿ རྣམ་སྦྲལ་མེསདབོན་རྣམ་གསྲམ་རྱིས། །ཐྲགས་བསྩྱེད་བསྙན་པ་དའ་བའི་གནས། ས་ཚགས་འ 
༤ ལགཁང་། །ལྷས་འཕྲལ་སྣང་འ་མོ་ཆེ། །དེ་འཁོར་མཐའ་འདྲཡ་ཡང་འདྲཡ་དང་། །ར་གནཾནོ་སྦྲལཏ 

༢ ཁང་༈ ༈གཡོ་ནུ་ཁ་འབུག་དབུ་རཱ་ན། །ཀཚལ་གཙང་ནྱརརོང་ཅི་ས། །མང་ཕལྱ་བམས་སྲིན་པྲ་དྲནེ་། །སྐདུན་རྩེ་ 
ཡདང་ཀོང་བུ་ཆུ། །བུམ་ཐང་དགེ་གནས་ཁམས་ཀློང་སྨེན། །གཆུགསེར་དང་བྱང་ནའ། །དབང་ཆེ་ན་ཞཱ་སྙེ་བཅུ་གཉིསཀྱི། ། 









གཙུག་ལག་་) ¿ 
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དམར་ཟང་ཡགྱ་ཆུ་བོ་རི། །ལྷེབག་གཉན་ཡེནོ་ལྷ་མེ་མཁར། །ཤངསྲ་ཀི་ཟབ་ཛྭ་སགས་ཡངས་ཚོང་། །ཁུམ་ཕཱཇོང་ 
འོན་སྙག་ཚང་། །ཕུག་པ་ཆེ་དང་ཚེ་ཆེན་བག །ཡཱམ་བླ་ག་མཁར་བཙན་ཐངགཡྭ། །ངམ་ཤོད་གནམ་ལགས་རྡོའི་། 
མཆོད་རེུན། །ཅོག་རའི་ཚེ་འབུམ་ལ་སེགསཔ་། །ཡེ་ཤེས་བཞུགས་སའཚལ་ནམས་དང་། །གཞན་ཡང་འང་བཞིན་ ་། 
སྦལཔའི་སྦ། །འབྲུནདྲ་དོད་དང་ཟིས་སུ་གསལ། །དངྱིབས་དང་ཁ་དེག་གིས་གུབ་པའི། །སླ་གྲསང་ཐུགས་ཀི་སྣང་ 
བརྙན་དང་། །གྲ་ག་ཟིངས་ཟམ་པ་སྩེད་མོས་ཚལ། །ཁྲུས་རྫིང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སེགས། །ཡཾནོཏན་ཕིན་ལས་་ 




















, སེགས་པ། །མཐའ་ཁོབ་སུམ་ཅུ་ཚྭ་དག་ལ། །གནས་པའི་ཞིང་སྦྱིང་གཞིས་བདག་དང་། །ཕན་གནོད་ལས་ལ་དབང་ 
, རྣམས་ལ། །གཙང་མ་ཕུ5ྱི་མཆོད་པ་དང་། །དབང་བདྲག་ལ་བཞེད་དགུའི་རྫས། །གྲན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤིནདུ་འབུལ། རུ , 
 འཇིགཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །མཱ་གེ་འཁུག་ཆོ་ད་ནད་ཡ་མས་ཞི། །ཅར་ཆུ་དུས་འབབ་བཅ་འཐན་བཅོལ། །དཔལ་ “ 
ཌྷ འབྱེན་ལེངས་སྩད་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཅུག་ལགའབྱུང་བའི་ལྷ་ཡི་གཙོ། །མདྦ་གསེར་གྱིརྭ་ས་སླལ་གྱི། །བམས་། 
དང་སྐེ་མཆེད་ཡཾས་བྱུངབའི། །སྲིད་པའི་ལོ་འཕྲེས་བཅུ་གཉི་ས་དང་། །སྲན་ཁ་བརྒྱད་དང་སྦེབ་དབྲ། །བྱིབ་ལསེགས་་] 

















ཤཱོ༄༅། །གནས་པ་འྲིལ། །བཅད་ནྱརཱ་ཝ་གཉིསབཅས་པ་དང་། །ས་འཇྲོན་ལག་པ་ཆེན་པོ་སོགོས། །མིའ 
4 ས་བདག་ཉི་ཤུ་གཅིག །ས་ཡི་ལ་མབྐརན་མ་སགས། །སའགུའི་མདྲསའི་སབདག་དང་། །ཐེ་སྐྱེརལ་ལོ་ལ་སགས་ཏེ། 
} ལོ་འའའུགནས་པའི་ས་བདུག་དང་། འབུག་ལུ་འྱབགྲ་ཇིལ་སགས་། །མབན་འཁེའབསྲེ་མབདགདང་། །བིའིཟིཿ 
ཧང་ལསེགས་པ། །ཆས་དང་དུས་ཚོད་ལ་དབང་ཞིང་། །རྒྱ་བའི་ལ་དང་ས་བདག་དང་། །དྲི་འྲི་བུན་བྱཧད་ནྲུ་རུ་ལགས། 
ྣལའྱེའིདས་མཚན་ལྷ་མི་སིགས། །མདིའི་ན་ྱབངས་ཝས་བླ་མས་ཤིང་།།ལླེབཤག་དངབས་ཚོད་པ། དཔའ 






༣༩ 
ཨཿ 
བའ 






རུ 
༧2 
24, 





བྱེད་ལྷ་དངསའི་བདག་པ། །ཀ་ལེབགངུགསེམས་འཆང་བ་ལ། །བརྡནསྩཾན་འདོད་ཡོནྱ་རམཚོས་མཆད། །དམེ་མནོལྲ་བབ་ 
གཞེབ་རབགྲ་གིབ། །ས་བརྐོརྡེ་མག་འཕྱ་མས་སགས། །འགལ་འཁུལ་ཉམས་ཆག་བཟེད་པར་གསལ། །བྲུལ་ཤིས་ 
ཧཾ༡ཕུནསྲམཚོགས་པའ་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བོའི་ཕེ་བྲང་དང་། །ཨྱིམ་ལྷ་བྲང་ཁང་སྩེད་ཚལ་ཞིང་། །སྒེ་ཕྱི་ཁང་ ་“ ¿ 
; སྐེར་ལ་གནས་པའི། །མཁའྱྱི་རེ་དང་ཐབ་ཅྱིལ། །ཕ་མོ་མྩིད་ལ་སན་གསུམ་དང་། །བརྡ་ལྦྲ་གཅན་མཛོད་ལྭགཡང་།། 
' རྟ་བདག་གྲ་བེ་རདང་ནི། །ྱུགས་ལཱ་རྨ་གཡང་འགྲེ་བཟང་མ། །སྐྱེད་ཚལ་ལྔནངའི་ལྷ་མོ་དང་། །ཚོད་ལྷ་དེན་གྲུབ་ལམ་ 
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4 དང་། །རྫོངསཔ་ཕྱགདང་བྱས་པ་དང་། །ཐྲེས་སུ་བུ་འཇུནབྱས་པ་དང་། །ལྷས་ལབ་ཤསའ་བྱས་བདང་། །སྱེད་ཚལ་ 
ཐཇ་ བདང་། །མྲུ་བེགས་སྣངདྲཔལ་ལོ་ཏོག་ལ། །ཟེན།ཁ་གཏད་ལ་འཁྲན་པའི་སེམས། །བྱང་ནས་ཞི་དང་བདེ་ 
2 པས་ 

ཡས 






༈ །ཞེ་ཆང་འཇྲེལ་མ་བླསར་ཅིག །ཐབ་ལ་དྭ་བྱ་ཆུན་མ་གཅད། །ཕྱག་ཚང་གཡསོ་དང་མཐལ་ཅིག ། 











ཆེནཔོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆེའྲ་བམ 
ན་སྩིན་འདོད་ཡན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། 


འཁེན་ལེས་སྒྱུར། །གཞན་ཡའདྲཔང་ཚོགས་བཞི་ལུན་པའི། 


།ཉིས་ཝཱན་རྱོ་ད་པར་ལྡནཔ་ལས། ་ཆཚེ་ཚད་ལོངས་སྩེད་ཚང་བཞི་དུས། །གསེར་དངལ་ཟངས་ལུག་ 
།སྙེབས་ཀྱི་འཁེན་ལེས་ལྩུར་བ་སེགོས། །རྒྱལ་རིགས་དྲམ 
འིརིགས། །དམངས་རིགས་གདོལ་བ་ལ་སེགས་པ། །མདྨནན་འདོན་དང་དམག་ ་ 
 དཔེན་དང་། །དེདདཔེན་བཟེ་གནས་ཤེས་པ་དང་། །ཁྱིམ་བདག་ཞེཔཀས་འཚོབདང་། །མང་མས་འཚོབ་ཡན་ཆད་ལ། ། 
ང་ཆེན་གཞིའ་གནས་གསེར་ཕེང་དང་། ། . 


གྲག་དེག་ལསམྱུར་ལྷ་མིན་སཱེ། །དབ 








༤ 
༣9 

ད།ག 
2 










ཉེ་ལྭཁོན་ལྷུག་པ་བཅུ་དྲག་སེགས། །སྔུག་བསྔལགསུམ་དང་བརྒྱད་དག་གིས། །ུན་ཏུགཟིནཞིང་མངས་པ་ཡེ། །རིགས་ 
གྭ་ཧིང་ཇེའི་མགེནྲ་ནམས་ལ། །བརྔན་སྨིན་འདོད་ཡོནྱར་མཚོས་མཆོད། །སོ་སོའི་སྣགབྲཝལ་དངྲ་བལ་ནས། །ཐར་པའི 
༡ ག་འཕང་ཐེབ་པའ་ཤོག །གཞན་ཡང་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར། །དབང་པེ་གུན་ཚང་ཡིདྱ་ཀི་ལས། །མིང་བཞི་འདྲས་པའི་ཕུང་ 
 པོ་ནི། །འགྲོ་རྲུག་ལས་གཞན་བདུན་པ་སྙེ། །ག་ཤིན་གྱིགྲལ་ན་གནས་པའི་ནིགས། །རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་པདྲི་ཏ། །ལཾ་ཚཱ་ 
།ཟབབུང་སྔགས་པ་དང་། །སྨན་པ་ཡུཡ་དཔན་བཟེ་གནས་མཁན། །དེད་དང་ནོད་མགདཔན་ཁྱིམ་བདག་དང་། །པཾ་བྱཅཱན་ 











332. 









དངོས་པརདམིགས་ཏེ་བྲས། །འདེད་པ་ངམས་ཤིང་ཆེ་མྱ་གུར་ནས། །གཤིན་མིག་གསེན་ལ་མ་བལྟ་ཞིག །གཤིནྷ་ཧིས་ 
$ བཆེ་གདུང་གསེན་ལ་གནེད། །གངུང་སེམས་ཕེལོ་ལ་བདེ་བཅན། །ཡིད་ལྭ་གམ་ནས་དེརྦ་ཧོན་ཅིག །གཞན་ཡང་ ་།ཧི 
༔ ༡ འཁེའ་བ་ཐོག་མེད་ནས། །ཁམས་གསུམྱ་ཆུདྲ་དགལ་འཁེར་བས། །མཐཾ་བས་མབས་དངདམའབས་བཀུན། །བའ་བས ; 
2 མཛུའ་བའི་ལན་ཆགས་དང་། །ཕཱ་མཐྷཱ་ཚཾ་གཉེན་གགས་དང་། །གནས་མལ་བཟའབྱ་དངྒྱ་ཆུན་གས་དང་། །ས་ཞིང་ 

' བུ་ལེན་ནོརྦ་རིས་འབྲེལ། །བན་གཡོག་བཞནོ་པ་ནང་བན་བས། །ཞེ་བཞེས་ཁལ་བསྣརྒ་མོཆམོས་དང་། །བསངད་པས་ 






















¡ 





དབང་ཀུ། །ལུས་སལ་བ་དང་སྐེམྱ་བེད་དང་། །ཅིབིདཛདྱ་བེདི་བགཞེན་དང། །རྲེ་ལེ་འདོན་དང་ཚར་མ་འདེན། ། 


/ ནགྲ་བགྱེ་ཡིས་བཤང་གཅི་སགས། །སྣཱ་ཚོགས་ཟེས་སྭ་བྱབེད་ཅིང་། །མགེ་ལུས་མི་མྲ་ཚུབས་ལས་ཕེད་ཝན། །ཁི་ 
ར་ དངྱ་བ་དང་ཁལ་སགས། །རྣམ་པ་ ་ཚོགས་གཟུགས་བླ་རན་ཅན། སེ་སོའྲི་བླ་མད་མཛའབ་ཤེས་དང་། དམི 
འེ 


མག་དང་དཔང་བཅསདང་། །འཕྲོག་མ་མྲ་བྲ་ཝ་བྱཧལ། །བརྔན་མྩིན་འདོད་ཡོནྱ་རུ་མཚཆོས་མཆད། །ས་ 





དགའཁརོན་གནས་པ་ཡི། །ཇི་ཟླ་ཟུནཕདྲ་ལ་པདང་། །་མགོ་ན་སགོས་མི་འམཅི། །གལ་བམ་ནམ་མཁའ་ཝིང། 





336 


ཧུ 


88 
ཤྩ 
ཤཀ 








འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོདྲད་བས། །ལསངན་བསགས་བའི་སས་བརོནས། །ལདང་མི་ཡི་ལས་རེན་ལ། །ཐར་་ 







ཐེག་ལ་སད་སེར་མ་གཏང་ཅིག །དྲག་རཱན་གནད་འཚ་མ་གཏང་ཅིག །ལམ་འཕང་འཇིགས་པའི་ཉེཞེ་སྣལྭ། །དོན་ 
ཉེར་གུན་ལསརྱལ་ཁ་ལངས། །བསམ་དནན་ཡིད་བཞིན་ཐུན་ཚོགས་ཤེག །གཞན་ཡང་སཱ་བུན་ལཱགས་པའི་མཐུན།། 


མགན ༈འེན་ལེངོཞ་ཟེངས་ལུགསཔ་སེགས། །སྙིང་ཇེའི་ཕ ཁྱ་སུར་མགན་ནམས་ཡ། །སོ་སོ་གང་ལ་གང་འདོདྱ་ཀི། 











བངས་པས་ལུས་སེམས་འཁགས་པ་དང་། །གནས་དང་ལངས་སྩོད་མ་མཆིས་ཤིང་། །ུད་ལ་མི་དབང་ལག་མའི་ 
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།པའི་གེ་འཕང་བླནེས་པའ་ཤོག །ན་མོ་ བདག་གི་བས་མ་པ་འི་སེབས་དང་ནི། །དེ་བཞིནག་གླེག་ 






ཱཿཔའི་སྩིན་སྙེབས་དང་། །ཆེསཁྱིདབྱིངས་ཨྱི་སྙེབས་རྣམས་ཀྱིས། །རིགས་དྲུག་མཐྲེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 














རུད 





༄༅། །བསང་མཚད་ཀྱི་གཏང་རག་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བསང་དུད་ད་ཀར་པོའི་གཏང་རག་འབུལ། །མ་དང་མཁའ་ 


. འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དུད་༣ ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དུ་ད་༣ ནོར་ལྷ་གཏེར་བད་ག་ཐམས་ཅད་༣ བསང་དུད་× 


སྟེང་གི་ལྟ་ཁམས༣ བསང་དུད༣ བར་གྱི་གཉན་ཁམས༣ བསང་དུད༣ འོག་གི་ཀླུ་ཁམས༣ བསང་དུད༣ ཤར་ཕྱོགས་དུང་རི་དཀར་པོ་ 


ལ། །བསང་ཏུ་ད་× ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་རི་ སེར་པོ་ལ །བསང་དུ་ད་༣ ནུ་བ་ཕྱོགས་ཟངས་རི་དམར་པོ་ཁག །བསང་དུ་ད༣ བྱང་རྱོགས་གཡུ་རི་ ”' 


རྔན་པོལ །བསང་དུ་ད༣ དབུས་ཕྱོགས་ཤེལ་རི་དཀར་པོ་ལ། །བསང་དུ་ད༣ ས་བདག་ཀླུ་གཤན་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དུ་ད ཡུལ་རི་ 








གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དུད་༣ དབེན་རི་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དུད་༣ དགེ་བསྟེན་ལྷ་མའི་དམག་ཚོགས་ལ། །བསང་ 
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དུ་ད་ དུད་དཀར་ པོའི་གཏ་ང་་ རག་འབུལ། ་འབུལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཚོད་བརྟད་ནི། ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། བཀའ་ བརྒྱུད བླ་མ་ 
/རྣམས་ལ༣ སོགས་ནས་བརྟད། 
























































(༦ ཅི 
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༄༅། །ཨིཾ་ཨ་ཡུ་པུདྱེ་ཡ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཕྱིར་ཕྱེམར་སྦིན་པ་ནི། ཀྱེ། སྐྱིད་པའི་ཟས་མཆོག་ཕྱེ་མར་འདི། །ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཡིན། །འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ ཡི །རྟེན་འབྲེལ་ཕྱེ་མར་སྐྱིད་པའི་ཟས། །རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་བུ་ལ་ 
སྦྱིན། །རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་བྱེན་རླབས་ ཀྱི། །ཉི་མ་ དེ་རིང་ཕྱི་ཆད་ནས། །ལྷ་དང་མི་གཉིས་མ་འབྲལ་ ཅིག །མཁར་ གབྱར་ཨ་མ་ བའ ཅིག །སྦ་ 


དང་སྦ་ལྷ་མ་འབྲལ་ཅིག །རྟ་དང་རྟ་ལྷ་མ་འབྲལ་ཅིག །ནོར་དང་ནོར་ལྟ་མ་འབྲལ་ཅིག །ཞིང་དང་ཞིང་ལྷ་མ་འབྲལ་ཅིག །གོ་དང་དགྲ་ལྷ་མ་ "' 


འབྲལ་ཅིག །མཚོན་ ་དང་ཝེར་མ་མ་འབྲལ་ ཅིག །ལྱས་དང་ཁུས་ལྷ་མ་འབྲལ་ ཅིག །ཚེ་སྲོག་བར་ཚད་མེད་པར་ཤོག ། མངའ་ཐང་རིགས་ རྒྱུད་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟག་པར་ཤོག །ཡུལ་ལ་འཕོ་འཆུག་མེད་པར་ ཤོག །ས་ལ་ཉེན་ཕཡུར་ཚུགས་པར་ ཟོ །མི་འཕེལ་རྟ་རིགས་འཛོམ་ 
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པར་ཤོག །ཕྱུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྡོལ་བར་ཤོག །སྐྱིད་དགའ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོག །དཔལ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྡང་དགྲ་གནོད་ 
བྱེད་འཛོམ་པར་ཤོག །ཁ་རྗེ་ད་བང་ཐང་མཐོ་བར་ཤོག །སྙན་གྲགས་རྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །མི་ནོར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཅི་བསམ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་ར་ག་ཨ་སྱབ་སྦྱར་བའོ། [བཀྲ་ཤིས་ཤོག དགེའོ།། 


348. 

















བི ཤའི 

















དིང 





ོབ་ 











དེ་ནས་བསྟན་མ་བསྱང་བཞི། ཀྱེ། ཡུལ་ནི་བལ་བོད་མཚམས་ཤེད་ན། །མ་རིག་ལས་བྱང་ཁྲག་ཁྱིམ་དང་། །དུས་སྦྱོར་དག་པའི་ཚེ། 
རིང་མ། གསེར་སྐེམས་ཡུད་དང བཆད་པས་བཛན། །ཡུལ་ནི་ལ་སྟད་ཞང་ཞུང་ན། །ནས་ཤེས་ལས་ཐང་ གླང་ཁྱིམ་དང་། །དུ་ས་སྦྱོར་དག་པའི་ 
གཡའ་མ་སྐྱོང་། །གསེར་སྐྱེས༣ ཡུལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གང་ཕུག་ན། །འདུ་ཤེས་ལས་བྱུང་འཁྲེག་པའི་ཁྱིམ། །དུས་སྦྱོར་དག་པའི་ཀུན་བཟང་མོ། ། 


སྐྱེམས༣ ཡུལ་ནི་ཇོ་མོ་གངས་ར་ན། །ལེན་པ་ལས་བྱུང་སེང་གེའི་ཁྱེམ། །དུ་ས་སྦྱོར་དག་པའི་སྦྱན་གཅིག་མ། །གསེར་སྐྱེས༣ ཡུལ་ནི་བྱང་ཆེན་ 








གསེར་སྐྱེམས༣ ཡུལ་ནི་འབྲོག་ཆེན་དགོན་གནས་ན། །འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་ཀརྩའི་ཁྱིམ། །དུས་སྦྱོར་དག་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །གསེར་ པ 








_ གནམ་མཚོ་ན། །སྲེད་པ་ལས་བྱང་བུམ་པའི་ཁྱིམ། །དུས་སྦྱོར་དག་པའི་གླུ་མོ་རྒྱལ། །གསེར་སྐྱེམས༣ ཡུལ་ནི་ཁ་རག་སྒ་གཉིས་ན། །ཚོར་བ་ 
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ལས་བྱུང་སྲང་ཏྱིམ་དང་། །དུས་སྦྱོར་དག་པའི་ཁྱུང་བཙུན་མ། །གསེར་སྐྱེས༣ ཡུལ་ནི་མ་ཆེན་སྤོམ་ར་ན། །སྐྱེ་བ་ལས་བྱང་སྡིག་པའི་ཁྱིམ། ། 
དུ་ས་སྦྱོར་དག་པའི་དྲག་པོ་རྒྱལ་ །གསེར་སྐྱེམས༣ ཡུལ་ནི་ཀོང་ཡུལ་ཀོང་ཕུག་ན། །ནྒ་ཤི་ལས་བྱུང་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ། །དུས་སྦྱོར་དག་པའི་ཀོང་ 
ཤྭ བཙུན་མ། །གསེར་སྐྱེམས༣ ཡུལ་ནི་འབྲོག་ཆེན་བཙན་ཡུལ་ན། །སྲིད་པ་ལས་བྱུང་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །སར་དག་པའི་ོ་རོས། །གསེར་ 
% སྐྱེམས༣ ཡུལ་ནི་ཛྫོ་མོ་ན་གས་རྒྱལ་ན། །མིང་གཟུགས་ལས་བྱང་བུམ་པའི་ཁྱེམ། །དུས་སྦྱོར་དག་པའི་གཡར་མོ་བསིལ། །གསེར་སྐྱེམས༣ ཡུལ་ 
` ནི་དབུ་རུ་གཡོ་རུ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱང་གར་མཁན་ཁྱིམ། །དུ་ས་སྦྱོར་ད་ག་པའི་ཟུ་ལེ་སྨན། །གསེར་སྐྱེམས༣ ེན་འབྲེལ་དུས་སྦྱོར་གནས་ 
དག་པའི། །བདེན་དོན་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིང མ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་སད་སེར་ཞི། །མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་མེད་པར་མཛོད། ། 
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༄༅། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསང་མཆོད་བཞུགས་ག །ཀྱྱེ། སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །བཀའ་ཉན་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་ཉེ་ཞོ་དང་། །ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གནོད་པ་བསུང་།། 
གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 


༦ ར་རི 
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བའི་ད 
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འ་བ་བའབའ་བང་འ་བའ་ཁ་ཁཁ་བངའཁོང་འཁ༤༤ང་ང་ང་བཁང་འའ་གུངང༤འཁ་ད། 
༄༅། །ཚེ་ད་ང་བསད་ནམས་རྒྱས་ཕྱིར་ཕྱེམར་སྦིན་པ་ནི། ཀྱེ། ལྷ་མཚོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཆེན་པོ། །འབུ་སྔན་ཕྱེ་ 


དང་ཚི་བཅུད་མར། །སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྐྱང་ས་ཤིང་། །མང་སྤེལ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་སུ། །བསྒྱར་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི། །སྟེང་གི་ 


ལྷ་ལ་ལན་གསུམ་འབུལ། །ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཡི་དཔལ་གཡང་མི་ལ་སྩོལ། །དེ་ནས་མི་མཚོག་ནམས་ལ་སྦྱིན། །མི་ནྣམས་ 


བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ལོ་བརྒྱའི་ཚེ་དང་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །རྟན་བརྒྱའི་ཟས་དང་གཡང་ཐོབ་ཤོག །མི་ནོར་འདོད་ད་གུ་དབང་འདུས་ཤོག ། 
བྲག ཤིས་ཡུན་ཨུ སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨཱོ་སྭ་སྟི་སི་དཾ་བྷ་ག་ཝན་སཁྦ་མངྒ་ལ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་བཛན་རམཆགམནཞ་སངླུ་ པར་ལ 
༣ ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ ་རྡོ་རྗེས་གོ། 
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353. 


ཅནཆིགནས་དདགཉེ་ནདམིགས་ལགནས་པ། ་ནེ་སཾ་དདང་གེུདཚོལ་ཇིངག་སོགས་གནས་སྣ་ཚོགས་ཡགནས་པ། པརཾདང་་༠། 
རེ་མ ུནི་དདག་ཡན་ཡགནསཔ། གས་ག མཐོནམམཁའཡགནས་པ། 






ཿ ། བརབརྭ་སངདུ་གནསཔ། ཞབའབ་མདངགཡོ་བླ་ནང་ལ་གནས་ ྱུགས་ལྷས་དངལམ་སྲངཡ་གནང་ 
ཁྲ ] བུ ངལ་གནསཔ། ཨ་པ། འང རས་ འི ནསསུ་ 
་ྤ དང་ཡང་དབེ་ནདྲུགནས་པ་ གསེ བདརིྱ་བད་མས་པ། པེ 







ཆེབ་ལུལ་ཁམས་ན་ 

















སད སནྐྱ་རལ་བོགཟའདམམ་མོ་ཐེའརང་སེགས་་ ། 


ཝཾཚན་ད ཡཔ། གུག ཡར་ རིདརྲ་ད ནལ་དབབནལོ། ཀག 
གཟུགས ཞོས ཚོགས ༩ སིས ས་ཚགས ླམ་བན་ོ བྷུ་སནཱ་ཨཱཆོགས་ནུནཔ། ཏཱ 
འདིན ས་ག ག་ག བྣཆུབས ལི་སས། ལ་མི ང་ཆང་་ 


















_ ཞོནའི་ཀྱེམསཕུད། དནུ་ཆོནབལ་ཆོནྱསི་པེ་ངབ། རྫསྱཀྱིམ འདད་ཡེནམ་ཟདནམ་མཁའམཛོཧྱའི་ 
ཧ ཡུའས་སའདིསྣ་བེདནམས་སསཞིཅིཞདོད གཨམྱ་རྐལ། ས་མདོ བབས་ནས `. 
 དགེས་མཉེས་མགུ་ཧེ་འབྱ་ཀུམབརྒྱ་སུར་ཅིག ལྡུགབཝལ་ཐམས་ཅདྲ་བཡབ་ཞིབདེབལ་ཏག་ཞུགནསཔ་ སཱ 


འགྲམ ཞིབ །ཀེ་མོངགདུག་ཆུབ©ྱིསེ་མསའ མསདོསྒནགཅག །༽༽ ༡ དདགནས་བཟམས་ཅད་མཕན་ ཱི 
གཟམ་ཞྱནག ཀི བཞིབརྒག་དངིས། །། ཡང ཅིག །གནས་མགྲོནརྱི་དམ་ཚིག་ཟངས་ཤི་ །འགལ་ ཡྱ་ལས་སངཤག མཐུན་་, 
















༼།༄༅། །ྒྱུན་སེ་ཡཅིག ཞད ྫོག་བཤིག །བཅོལབཞིསྔ་ིས་ཤིག །བྲ་བཤིསདགིམཚོ་ནདཔམེནོདམདའ 
༡ཐངྱ་ཆས་པར་མངོད་ཅིག ། རྣམསལ་ཆས་དང་མྲབནབ། ནྣ་ 
བྲ གས། ཞགཨིནདགཔནནི་ - ེགིསབཞིསའགིལེ་མི་སཞསལདཀི། ༣ 
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༄༅། 

རོལ་མཚོ་ལ་གནས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།  །གོ་ལའི་ཁྱིམ་གྱི་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇིགས་བྱེད་སོགས། །ད་པལ་མགོན་བདུ་ན་ཅུའི་ 
།རྟ་དྲེལ་བ་ལང་གཡག་ལུག་ཕྱུགས། །ཚེ་ད་ང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གཏེར། | 


།གཡང་འགུགས་བྱེད་ན་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་སྤོས་རོལ་དང་བཅས ཧཱུཾ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་ན། །ད་པང་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་ བརྒྱད། 


ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་འབུུ་ཡི་བང་མཛོད་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །གླིང་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །རི་རབ་ཟོམ་དང་གསེར་རི་ 
བདུན། །རོལ་མཚོ་ལྷ་གནས་རྒྱ་མཚོའི་རུམ། །ས་ཚུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ལྟ། །རི་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱལ་པོའི་ 








ཁབ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གནས་པའི། །ལྟ་ཡི་ཕྱ་དང་ནོར་གྱི་གཡང་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་དང་། །རྟ་དྲེལ་བ་ལང་གཡག་ལུག 























361 











| 5 9.2;[4 








༼ 


ཕྱགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གཏེར། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །མཁར་གྱི་ཆྱེ་ 
དང་སྒྱིད་པུའི་ལྷ། །ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་འབར་བ་དང་། །མུ་དང་སྣང་དང་མཁར་གོང་ལ། །གནས་པའི་ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། །ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་ནང་ 
ལྷ་དང་། །སྒོ་ལྷ་རྟ་གཡག་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷ། །རྨ་གཡང་ཚོང་ལྷ་དོན་གྲུབ་དང་། །རྟ་ལྷ་ད་མག་དཔོན་ནོར་ལྷ་མཆོག །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་ལྷ།། 
སྦུ་གུ་མི་ལ་འགོ་བ་ཡི། །སྲོག་ལྷ་མོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་དང་། །ཕོ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལོ་ཟླ་ཞག །སྤར་སྨེ་ཚེས་གྲངས་དུས་ཚོད་ལྷས། །སྡོད་ཀྱི་ཕྱ་དང་བཅུད་ཀྱི་ 


2 











གཡང་། །རིན་ཆེན་འབུུ་ཡི་བང་མཛོད་དང་། །རྟ་དྲེལ་བ་ལང་གཡག་ལུག་ཕྱུགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གཏེར། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ 
གྱི་དངོ་ས་གྲུབ་ཀུན། །ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །རྱད་པར་གཡང་ཅན་ནོར་གྱི་ལྷ། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་ 
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༄། །མོ་སྔུན་ལྔ་ཡི། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་རིགས་རྒྱད་བུ། །རྨ་གཡང་ནོར་དང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས། །མངོན་ཤེས་གཏེ་ར་དང་ཟས་གོས་ 
ནོར། །ལོ་ཏོག་བཅུད་དང་བཟའ་ཤིང་དཔལ། །ཚར་ཆུ་རྒྱས་ཤིང་ལོ་འབྲས་འཕེལ། །ཕན་ཚུན་མཛའ་དང་ནད་ཡམས་མེད། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གཡང་། །འབད་པ་མེད་པར་དེང་འདིར་ཁུག །མདོར་ན་ལྷ་དང་མིའི་དྲང་སྲོང་། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ། །ནམ་ 


མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དང་འཕྲོག་མའི་བུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤུལ་རྩྭ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིད་པ་ཚགས་པའི་ྣོད་དང་བཅུད། །མ་ ” 


ལུས་ཁུས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཕྱ་གཡང་མ་འཁུམས་ཀྱི་ལི་ལི། །ཕྱ་གཡང་མ་ཡར་ནུ་ཆུ་ཆུ། །ཕྱ་གཡང་མ་གོད་་ཏ་ལ་ལ། རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི།། 
བླ་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ད་བང་ཐང་རྟེན་དུ་གན་ས་འདིར་བཞུགས། །དགའ་འཁྱིལ་བཞིན་ཏུ་ཀྱི་ལི་ལི། །གཡུང་དྲུང་བཞིན་དུ་འདུ་ 
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རུ་རུ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ཏུ་མེ་རེ་རེ། །གནས་འདིར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་བསང་མཆོད་འདི་ལྟར་འཇུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བརྟན་མྱུང་མའི་གཏོར་གཤེགས་ 


དང་། ཤིས་བརྫོད་བསྔ་སྨོན་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པའང་པོ་བྲང་དམར་པོ་རི་ནས་སྐྱ་བཅར་སེང་གེའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོར་ཕེབས་ངོར། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མཁྱེན་རེའི་ལྷའི་བསམ་ཡས་ 
ཚོས་འཁོར་ཆེན་པོར་ཤར་མར་དུ་སྤེལ་བའོ། །དགེའོ། ། 
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ཤི 








༄༅། ། † འོ། གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས། མཐོ་བ་ནམ་མཁའ། ད་མའ་བ་ས་གཞི། གསེར་རྱི་རི་བདུན། 
རོལ་པའི་མཚོ་བདུ་ན། ( ། གཞུན་ཡང་སུང་ ཤར་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ལྷོ་ད་པལ་གྱི་རི་བོ། ནུ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། བྱང་ཤམསྟ་ལ། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། 
རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག ཁ་ཆེ་བལ་པོ། ཟ་ཧོར། བད་ཁ་བ་ཅན། གདན་སྭཁད་པར་ཅན་གྱི་སུང་མ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་ 


བརྒྱད་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས  སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས། '' 


ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ། སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་ད་གུ། གབ་ཚེ་དགུ། བརྡ་ཐན་གུམ་ཅུའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ས་བདག་གྱིཧལ་པོ་ཤི་པ་ཊུ། 
ཡུམ་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ། སྲས་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ། ན་ནིང་གི་གོ ད་ལོའི་ལོ། ད་ཞག་གི་ཟླ་བ། དེ་རིང་གི་ཉི་མ། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད། ཚེས 
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ོཛས་གཟ འ་སྐར་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའི་ས་བད་ག་གླུ་ཆེན་རྣམས་དང་། སློབ་ད་བོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་ 


¦; 


གནས་པའི་གཞི་བད་ག་དགེ་བརྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕར་རི་ཚུར་རི་གཡས་རི་གཡོན་རི་མཚེར་ས་བྲང་མལ དཀགོན་པ་རི་ཁྲོད། ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདི་རྣམས་ལ་གནས་པའི་གཞི་བད་ག་གནས་བདག་གྲོང་བདག་དཀོར་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ། འབབ་པ་ཆུ་ལ་གནས་པ། སྐྱེ་བ་ཤིང་ལ་ 







གནས་པ། འགྲོ་བ་ལམ་ལ་གནས་པ། བརྟན་པ་ས་ལ་གནས་པ། ཅེ་རེ་བལྟ་བ། བྲེང་ཇེ་རྒྱུག་པ། ད་ར་ལ་བལྟ་བ། དུང་ལ་ཉན་པ། མིང་ནས་མ་ཐིན་ 
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པ། གྲལ་ནས་མི་འདུག་པ། ཁྱེད་ནམས་ལ་མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །མགྲོན་ནོ། །གསོལ་ལོ། །སྦྱིན་ནོ། །རྔོན་ཚད་བཟང་བྱས་པའི་གཏང་རག ཕྱིན་ 











ཆད་བཟང་བྱེད་པའི་ཞུ་སྐྱེམས། མཆོད་རྫས་དམ་པ་འདི་འབུལ་བ་ཡིན་པས་པད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་འཁོར་སུངག 















ཏྲི 6 2༦8 
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༄། །སྐྱེན་ཟློགས། ནོར་སྲེལ ཚེ་སྲིང་ག དཔལ་སྐྱེད། ད་པའ་ཡ་དཔུང་རོགས་གྱིས། ཁ་མགོན་དང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཁ་འཛིན་ 
དང་རྒྱབ་བརྟེན་གྱིག ཉིན་གྱི་བྱ་ར་གྱིས ནུབ་ལ་མེལ་ཚེ་གྱིས དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་གྱི་དཔུང་པ་ཚོག བདག་ཅག་ནལ་འབྱོར་པ་བཟང་དང་ 
སྦད། ངན་དང་བརྣོལ། བསམ་པའི་དོན་སྒུབས། ཚོས་དང་མཐུན་པའི་སྡོང་གྲོགས་གྱིས། ཕར་ལ་འགྲོ་ན་སྐྱེལ་མ་གྱིག། ཚུར་ལ་འོང་ན་རྔོན་ནས་ 


བཅུས། མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་། ནོར་ཁ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་། ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་གཏོང་། ནད་ཡམས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་ཁོག ཁ་ 


གདུ་ག་པ་ཅན་གྱིས་མ་སྨ། ལག་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་མ་བརྙབས། ཡིད་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བསམ་པ་ངན་པ་མ་འཆང་། ཡ་མ་ང་། ཕྲག་མ་དོག འགྲོ་ 
ན་མ་བཅག འདུག་ན་མ་ལྡང་། བསམ་པ་མ་ངན། སྦྱར་བ་མ་ཆུབ། དཀར་པོ་ཚོས་དང་མཐུན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། 
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༄༅། །རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནྣམས་བཞུགས་སོ། །ཧོཾ། བླ་མ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ཡུལ་བའི་མཐུས། །རང་བཞིན་གདོད་མའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བསང་༣ ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར༣ མཁའ་འགྲོ་ ནམས ལ༣ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར༣ ཚོས་ སྐྱོང་རྣམ་ལ༣ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར༣× ད་མ་ཅན་རྣམས་ལ» བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྱྱུར་དུ་ 


སྒྲོལ་བར ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ༣ བསྟན་པ་སུང་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར༣ གཞི་བདག་མགྲོན་ལ་བསང༣× བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ '' 
འཁོན་འགགས་མེད་པར་མཛོད། །སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ༣ སྙུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བསང་༣ ཚེ་ 

རབས་ཐོག་མེད་ལན་ཆགས་བྱང་བར༣× མཚོད་རྫས་བསང་རྫས་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིག། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
[བར་ངངང་བཡ་ཤ་༤༤ལ༤ 
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ཤོག །ཕྲིན་བཅོལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་× ཞེས་པ་ནག བད་ག་གི་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
པའི་བར་བརྲད། བཤགས་པ་ནི། རྩ མ་རིག་གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ན་ས། །བསང་ལ་བོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ཁས་ཀྱིས། །འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བགྱིས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །གཤེགས་གསོལ་ 

ནི། ཀྱེ། བསང་ད་ང་ཞི་བའི་མགོོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ། །སྲིད་ལས་འདས་ད་ང་སྲིད་པར་གནས་པ་ཀུན། །ད་གྱེས་རྒུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་ཏེ་གནས་སུ་ ཨལ 
བཞུད་། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་སྤུལ་སྐྱའི་ཞིང་ 
དུ་གཤེགས། །སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་གཤེགས། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །སྣང་བའི་ 
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༄༅། །མཚན་མ་སྟང་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །བསྐྱེད་པའི་ལྟ་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་གཤེགས། །ཁྱབ་བརྡལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱའི་ 
ཐྲུབས་སུ་གཤེགས། །ཞེས་རོགས་རིམ་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །བཛྔ་བ་ནི། འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ད་གེས། །ལས་ཏོན་ 


སྨན་ལམ་ནི། བརྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ཞི། །ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ 


དཔང་གིས་འཁོར་བའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །འཇིགས་རུབ་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ལན་གསུམ། ཁྱ 














ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཐོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཤོག །གཞན་ཡང་བརྔ་སྨན་ར་ཆེར་བྱའོ། ཤེས་བརྗད་ནི། ཙུཾ། ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱྱར་བྱིན་ 





རླབས་ཐུགས་རྫྗེའི་གཏེར། །ད་གུ་ལྡན་རྩ་རྒྱད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་འདུལ་ཞི་ཁྲོའི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདུལ །ལྟ་རིགས་རབ་ 
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འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་གྲུབ་བརྙེས་འདོད་ད་གུའི་གཏེར། །སྙུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ 
བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཇམ་པས་བདུད་དཔུང་འཛོམག །མཐུ་ལྡན་དམ་ཅན་སུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་ 
དཔྱིད །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསང་རྔས་དང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་རྟོན་ལ་རོལ། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་སྐྱིད་པའི་བྲོ་བཛྡུང་སོགས་བྱའོ། །བཟོད་གསོལ་ 
མན་ཆད་འདི་ཉིད་བསང་མཆོད་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱི་ལྷན་ཐབས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་སྐྱེད་དུ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་བྱང་སྒྲ་གཏན་གྱི་ལྟ་ཞོལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
དགེའཾ། ། 











4 

















24 །ཡད་མད་སྡལ་ 


ཤཱ མཛས 








སསུ་སང་པད་སྩུངསནས། 
ཅངྱ་ཧཱ་ཆེ་ལྭ་ཁྱཾན་ 
མད་པོ། ཐུགས་ཨྱི་ཛ་བཾཤྩོ་མཐཾང་ན 





ན་འབེན་མ་མཐོད་བར་མ འྱ་ཆག་པ་དང་འདྲ་བར་མྣཚུངས་པསྣ་སྐྱབས་སེམས་གཉིས་སྡེར་ད་འགགྲོ་བརྩྱ་བས་ལ། ཐོག་མར་ནང་ཡི་དམྱ་གི་ལ་གང་ འཞིག་ཏུ་མ་གསལ་ 
བན་མཆོད་ཛྲ་སྩ་ཉི་དངོས་པ་དེ་ཡང་ཧིནྱཾ་གིསྣ་ནོབས་མི་ནུས་པ་ཡིན་པས་དང་ཉིད་ཡི་དམ་ད་གསེལ་བའིཇུགས་ཀའི་ཊིཿལས་ཡི་གེ་དཿད་མད་ནག་གཅིག་སྤོས་པ་ལས་*་ 
བསང་ཛུས་ཧི་དངོས་པ་དེ་དག་བྲསིག ཡཾ་ལས་ནུང་ཐྲང་པས་གཏད། ཁ་ལས་ཆུ་མང་བྲས་བླགུ་བརྡ་ཐཱས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་ཆས་དཅིངས་ཀ་དག་ཆེན་ 
ི ཕྱུ སཱར་ཡང་དད་ཏོདེ་ཡི་དམྱ་གི་ཐུགས་ཀནས་ཡ་གེ་མོད་ ཞི ཟ་ ༈ཿ 
དས་པཁྱབ་བརྡ་ལནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལྟ་དུའི་ནང་དུ་དངས་ནསྐ་ཆལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་སུའི་དོབྭ་ཨོཾ་དཀད་པ། གསུང་གི་ངེ་བོ་ཨྭ 


གྐ་ 


ག་གི་ཆད་བབས་ཉེ་བ 





༥ ཀར་པོ་ཛག་ལེའི་བྱརན་པ བུ།འཕྲོས་ཉེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


སང་རྫ་སཀྱི་དངོས དེ་ཡང་ངཔ་སྟང་ལ་ཐག་པ་མེད་པ་མྱང་གྲོལ་ཡེཤེས་ྱྱི་བདུད་རི་ལས། རྣམ་པབསད་་་ 














ཧོོསསདག་ཞན་ 


གྲ དའི 

གས་བ དཀོན་མ ༨ སེས་ ཉེ སྤི 
སི ངཾ་ གས་ལྱར། དཀོན་མཆོག སིདཀའིམགོ་ ་བསམ། མ 
ནད་དང་གདོནདང་ 





དི་ག་ལ 





སོགས་བསམ | 
པ་གཡནོ་སྤ་ན་ཧིས 
ཁྱ་ི་མཔ་འཛིན་པགཡུནྡོ་ས་ཤུས་ 






379 








¦ =... ‹4 
རླ 
























ཉྱེན་འེ་ ས་དགེ་བའི་ བོསོ་པོ་ཐམོསོཅདའབ འབད་མེད ༥ཡིད་བཞིན་ད་འགྲབ་པའི་སྡངྲ་སོགས་དང་ཕི་ན་ལས་གང་འ ་ལར་བསམ། རིགས འི 
ཏེ = ཞརིགསྐདུག་པེ་སའ་ སྣ ཅུ ཀཱ ལོ གས ཚ་ལ རི དོ 
4 ལྟ་བུ་ལ་མངའ་འབང་ མཐའར་ཐུག་རང་ དྱ དངསས་ས ངསྐྱམས་པར་བསམ། བགེག ན་།ཱཾ 


༡ ནམས་ལ་སུལ་བས་དང་ ཏི མཐད་ཞུབ། མས་ ས་ནས་ཚ་འུས་འདི་ལ ས་འདི་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ། བསད་གསད་ཚ་ཐུང་བའི་ལནནར 
བརྡུང་བརྡུང་ནད་མང་བའི་ལན་ཆགས། རྫར ག་ས ་མཁར་ཕབ་པ། དམའབ་ཡུལ་འཕྲོགས་པ། མི་རྒ་གྲི་རུ་་ 
ི་ དབན གས་པའི་ལན་ཆགས་འཁོར བུ་ལོན་སེདེ། ཤམ དཔི་སང་ཐུ་བལ་ཟམསཁེད་ང་ིང་ྱད་པར་ད༩ འེ 
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འདྲསབཀོད། 


།དགེབས་འདི་མཁོད་རང་གཞནསེ 
རཾ བུ གས། དགེབས ་ངག་འནམ་ཡས །ཅེས་བའ 


ཤོནའདུས་ཞེག་དགོསཞེས་ཡང་ཡདབ་སྐུལ་བལ་བཏེནན་ 


























བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 




















